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Autonomia w nauczaniu jezykow obcych -
wybrane zatozenia teoretyczne i propozycje
w zakresie praktycznego nauczania

Od niemal 40 lat koncepcja autonomii cieszy sie zainteresowaniem w metodyce na-
uczania jezykoéw obcych. Autonomia zyskata sobie popularno$¢ po reformie zwig-
zanej z przyjeciem metody komunikacyjnej. To stowo-klucz w nauczaniu jezykow
obcych. Badania nad autonomia sg prowadzone w szkotach podstawowych, gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz wsréd studentéw kierunkéw filologicznych.
Wociaz pracuje sie nad metodami stuzagcymi wdrazaniu autonomii do procesu ksztat-
cenia. Ukazato sie na ten temat wiele publikacji w Polsce i na catym $wiecie. Zagad-
nieniu autonomii poswieca sie w catosci konferencje naukowe.

Rozw6j autonomii warunkuja nastepujgce czynniki: model edukacyjny wyste-
pujacy w danym kraju, status nauczanego jezyka obcego, wspoétpraca miedzy szkota
a domem rodzinnym oraz sytuacja materialno-bytowa uczniow?. Czynniki te dzia-
taja na ptaszczyznie interpersonalnej i indywidualnej. Pierwsza dotyczy takiej in-
stytucji, jaka jest szkota z jej pozytywnymi i negatywnymi aspektami. Te ostatnie
kojarza sie mtodemu cztowiekowi ze sprawdzianami i kolejnymi latami nauki.

Tymczasem (samo)ksztatcenie wspétczesnego cztowieka w zasadzie nigdy sie nie kon-
czy, a nauka jezyka obcego winna by¢ tego dobitnym przyktadem. Rozwdj autonomi-
zacji na ptaszczyznie indywidualnej nie zostanie uwienczony sukcesem, jesli nie be-
dzie ku temu sprzyjajacych warunkéw na plaszczyznie interpersonalnej, a szczegdlnie
instytucjonalnej

W literaturze fachowej mozna znaleZ¢ wiele definicji autonomii z uwzglednie-
niem ré6znych aspektéw. Koncepcje autonomizacji przedstawiajg uczacego sie jako
osobe, ktora jest zdolna do kierowania wtasng nauka, przy czym wazna role odgry-
waja tu aspekty motywacyjne3. Jak pisze J. Janoszczyk,

t Zob. K. Nerlicki, Rozwijanie autonomii u studentéw neofilologii w kontekscie ich dotych-
czasowych doswiadczen w nauce jezykow obcych, [w:] Autonomia w nauce jezyka obcego, red.
M. Pawlak, Wydawnictwo UAM, Poznan-Kalisz 2004, s. 138-139.

2 Tamze, s. 139.

3 Zob.]. Janoszczyk, Autonomia - teoria a rzeczywistos¢, [w:] Autonomia w nauce jezyka
obcego - uczen a nauczyciel, red. M. Pawlak, Wydawnictwo PWSZ w Koninie, Poznan-Kalisz-
Konin 2011, s. 83-93.
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Wrodzona moze by¢ potrzeba autonomii, podobnie jak potrzeba kontaktu z innymi. Dla-
tego powinni$my przygotowywac uczacych sie do dziatan autonomicznych, a nastepnie
wspierac ich w tych dziataniach*.

Wedtug H. Komorowskiej,

Autonomia oznacza umiejetno$¢ pracy bez nadzoru, umiejetno$¢ przenoszenia (transfe-
ru) opanowanych umiejetno$ci w nowe sytuacje oraz umiejetnos$¢ odejscia od utartego,
mechanicznie stosowanego wzoru wyuczonego zachowania®.

Koncepcje autonomii w nauczaniu jezyka obcego obszernie przedstawia
W. Wilczynska®. Jej zdaniem, wychowanie do samodzielnosci to proces dtugotrwa-
ly. Jest to dziatanie, ktére powinno by¢ zintegrowane miedzyprzedmiotowo. Nalezy
wdrazac uczniéw do umiejetnosci samoobserwacji i samokontroli, do samodzielno-
$ci w uczeniu sie, co sprzyja rozwijaniu umiejetnos$ci komunikacyjnych w zakresie
poszczegolnych jezykow.

Wedtug W. Wilczynskiej,

autonomia wydaje sie pojeciem do$¢ ogdlnym czy wrecz nieostrym. Bywa najczes$ciej
definiowana jako zdolno$¢ do przyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne sprawy, co
moze obejmowac oczywiScie zakres szerszy niz interesujace nas tu uczenie sie jezyka
obcego. Zaznaczmy od razu, ze autonomia w sensie absolutnym nie jest dostepna dla
wszystkich, nie musi ona przejawiac sie we wszelkich dziataniach danej osoby, nie jest
zresztg we wszystkich wypadkach w petni pozadana. Nie mozna zatem oczekiwac, ze
kazda osoba uczaca sie osiagnie (czy powinna osiggnac) peing autonomie. Bytoby to
sprzeczne ze stopniowalng naturg tej cechy, zaktadajaca elastyczne samookreslanie sie
w konkretnych warunkach’.

W innym opracowaniu pisze ona, iz

Autonomia jest pojeciem deskryptywnym i wyraza rzeczywista zdolno$¢ osoby do sa-
modzielnego kierowania poszczegélnymi aspektami swego zycia®.

Wedtug A. Janowskiego,

autonomia to tyle, co mozliwo$¢ podejmowania decyzji i prowadzenia dziatan nakiero-
wanych na osiggniecie celdw, ktore osoba dysponujaca autonomia traktuje jako wazne®.

4 Tamze, s. 84.

5 H. Komorowska, Autonomia ucznia w procesie uczenia sie, ,Linguodidactica” 2000,
z. 1V, red. R. Hajczuk, A. Potyra, s. 7.

6 W. Wilczynska, Uczy¢ sie czy by¢ nauczanym. O autonomii w przyswajaniu jezyka obce-
go, PWN, Warszawa 1999; taz, Podmiotowos¢ i autonomia jako wyznaczniki osobistej kompe-
tencji komunikacyjnej, [w:] Autonomizacja w dydaktyce jezykéw obcych. Doskonalenie sie w ko-
munikacji ustnej, red. W. Wilczynska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2002, s. 51-67.

7 'W. Wilczynska, Uczy¢ sie..., s. 131.

8 W. Wilczynska, Podmiotowosé..., s. 54.

9 A. Janowski, Autonomia nauczyciela, autonomia ucznia, ,Jezyki Obce w Szkole” 2008,
nr 6, s. 48.
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Wedtug M. Pawlaka,

uczacy sie mogg by¢ autonomiczni w réznym stopniu, a autonomia w nauce jezyka obce-
go ma wymiar indywidualny i kontekstualny, co oznacza, Ze moze sie ona przejawiac na
rézne sposoby zaleznie od wieku, postepéw w nauce, przekonan i potrzeb, konkretnych
sytuacji czy tez wykonywanych zadan'’.

M. Pawlak, powotujgc sie na P. Bensona'?, pisze, ze autonomie definiuje sie

w odniesieniu do trzech pozioméw kontroli, tj. kontroli nad procesem uczenia sie (tj. kie-
rowanie samodzielng naukg, stosowanie odpowiednich strategii uczenia sie i posiada-
nie pewnych kompetencji i umiejetnosci), kontroli nad procesami kognitywnymi (tj. zdol-
no$¢ skupiania uwagi na zdaniu, umiejetnos¢ refleksji nad swa nauka i podejmowanie
odpowiednich dziatan oraz wyksztalcenie niezbednej wiedzy metakognitywnej o pro-
cesie uczenia sie i samym sobie jako osobie uczacej sie) oraz kontroli nad przedmiotem
nauki (tj. okreslenie celow, ktore maja by¢ osiagniete, co ma silny wymiar spoteczny
i polityczny, wiaze sie z redefinicja rdél nauczyciela i ucznia)*.

K. Pawtowska, powotujac sie na H. Holeca'?, konstatuje:

Autonomia zostata okreslona przez niego jako zdolno$¢ uczacego sie do przejecia odpo-
wiedzialno$ci za wtasne uczenie sig, co z kolei implikuje umiejetnos¢ okreslania celow,
tresci i progresji, umiejetno$¢ wyboru metod uczenia sie, technik oraz umiejetnos¢ ich
oceny, jak i oceny rezultatéw swoich dziatan.

Wedtug K. Drozdziat-Szelest, autonomia oznacza

niezalezno$¢, czy tez gotowo$¢ ustanawiania norm dla samego siebie. [...] umiejetnosé¢
przejecia kontroli nad procesem wtasnego uczenia sie, potaczong z checia do przejecia
takiej kontroli oraz wiedzg, w jaki sposdb to moze nastgpic's.

E. Koralewska uwaza, ze

Metoda autonomii bytaby préba holistycznego spojrzenia na dydaktyke jezykéw ob-
cych, ktéra stawia sobie za cel wychowanie autonomicznej jednostki i ktéra oprécz
umiejetnosci komunikowania sie w jezyku obcym, po zakonczeniu oficjalnej edukacji,

10 M. Pawlak, Badania empiryczne nad autonomiq w nauce jezyka obcego - cele, metodo-

logia, perspektywy, [w:] Autonomia w nauce jezyka obcego - uczen..., s. 68.

11 P. Benson, Teaching and researching autonomy in language learning, Pearson Educa-

tion, Harlow 2001.

12 M. Pawlak, Badania empiryczne..., s. 67-68.
13 H. Holec, Autonomy in foreign language learning, Pergamon, Oxford 1981.

* A. Pawtowska, Wspieranie autonomii uczqcych sie na poziomie zaawansowanym

a btqd jezykowy, [w:] Autonomia w nauce jezyka obcego - uczen..., s. 218.

15 K. Drozdziat-Szelest, W poszukiwaniu autonomicznego nauczyciela jezykéw obcych,

[w:] Autonomia w nauce jezyka obcego - uczen..., s. 381.
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bedzie w stanie sama kierowa¢ swoim dalszym rozwojem, znajdowa¢ materiaty i okazje
do nauki oraz z nich umiejetnie korzystac'®.

Autonomia to popularny termin stosowany w badaniach glottodydaktycznych.
Badania te rozwijajg sie na dwu réznych poziomach. W. Wilczynska wyroéznia dwa
sposoby pojmowania autonomii: jako ceche ogélna i jako typ postawy. W znaczeniu
pierwszym oznacza ona pojecie abstrakcyjne, ceche osobowosci okreslang jako ,sa-
modzielnos¢”, niezalezno$c¢”, ,samowystarczalno$¢”. Postawa autonomiczna jest to
»Zdolnos¢ do samookreslenia sie podmiotu, swoista wolno$¢ wewnetrzna powigzana
z odpowiedzialnoscig”!’. Zachowania autonomiczne na poziomie wewnetrznym sa
konsekwencjg autonomii wewnetrznej dotyczacej samooceny i samookreslenia sie
jednostki, rozumienia specyfiki drogi zyciowej, okreslenia celéw zyciowych i przy-
jecia odpowiedzialnosci za ich osiggniecie. Aby autonomia byta mozliwa, niezbedny
jest poziom dojrzatosci psychicznej (umystowej), emocjonalnej i spotecznej'®.

W literaturze glottodydaktycznej podejmowana jest kwestia wspdtzaleznos$ci
autonomii ucznia i autonomii nauczyciela. Autonomiczne podejscie do procesu edu-
kacji zaktada, iz uczen ma prawo wyboru sposobu uczenia sie i niezbednych mate-
riatow, jest odpowiedzialny za podejmowane przez siebie decyzje, kontroluje i oce-
nia swoje postepy w nauce'’.

Autonomia jest naturalnym czynnikiem rozwoju indywidualnego i spoteczne-
go. Za przygotowaniem uczniéw do autonomicznej pracy przemawiajg nastepujace
argumenty: sprzyjanie skutecznemu procesowi uczenia sie, sprzyjanie doborowi
strategii uczenia sie, sprzyjanie dyscyplinie w klasie, sprzyjanie transferowi umie-
jetnosci, sprzyjanie indywidualizacji®.

Autonomia ucznia, pojecie

rozumiane jako znajomo$¢ efektywnych technik i metod przyswajania wiedzy, zajmuje
wazne miejsce wérdéd nowoczesnych tendencji edukacyjnych, gdzie nie sama wiedza, ale
umiejetnosci pozwalajace na jej zdobywanie i poszerzanie staja sie gtbwnym przedmio-
tem zainteresowania nauczyciela i ucznia?™.

Wedtug K. Myczko,

Autonomiczny uczen to uczen, ktéry zna siebie, potrafi okresli¢ swoje stabe i mocne
strony, swoja wiedze, zna luki w niej istniejace i wie, w jaki sposéb je uzupetnié¢. Taki
uczen to uczen odpowiedzialny i kompetentny, ktéry bez trudu poradzi sobie w boga-
tym Srodowisku uczeniowym, ktérego stworzenie utatwiaja np. nowe media. Stad tez

16 E. Koralewska, Porozmawiajmy o ... metodzie autonomii, [w:] Autonomia w nauce jezy-
ka obcego - uczen..., s. 17.

17" W. Wilczynska, Autonomia jako przedmiot badan glottodydaktycznych, [w:] Autono-
mia w nauce jezyka obcego - uczen..., s. 51.

18 Zob. tamze, s. 51-54.
1 K. Drozdziat-Szelest, W poszukiwaniu..., 381.
20 Zob. H. Komorowska, Autonomia..., s. 8-9.

21 R. Koziet, Koncepcja uczenia sie zorientowanego na dziatanie i produkcje jako przyczy-
nek do rozwijania autonomii ucznia, [w:] Autonomia w nauce jezyka obcego - uczen..., s. 35.
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czesto zwraca sie uwage, Ze obraz autonomicznego ucznia jest obrazem ucznia idealne-
go, motywowanego i wytrwatego?2.

Mozna wyrézni¢ nastepujace cechy autonomicznego ucznia: ma wptyw na
dobdr strategii powigzanej ze stylem uczenia sie, aktywnie podchodzi do zadan,
posiada gotowos$¢ do podejmowania ryzyka mimo popetnianych btedéw, posiada
umiejetnos¢ zgadywania i domy$lania sie, posiada umiejetno$¢ wykorzystania kon-
tekstu uczenia sie oraz umiejetno$¢ samodzielnego budowania systemu regut, jest
pozytywnie i tolerancyjnie nastawiony do przedmiotu uczenia sie?.

Koncepcja autonomicznego uczenia sie jest oparta m.in. na: 1) koncepcji ukie-
runkowania na ucznia, 2) postulatach holistycznego, samosterowalnego, otwartego
i holistycznego uczenia sie oraz na 3) koncepcji uczenia sie zorientowanego na dzia-
tanie i produkcje®~.

Koncepcja uczenia sie oparta na dziataniu jest proponowana od konca lat 80.
w literaturze fachowej jako uzupetnienie pracy z tekstem.

Formy pracy zorientowane na produkcje bazuja na wymyslaniu badz przewidywaniu
tresci tekstu, na transformacji jednego gatunku w inny, rekonstrukcji tekstu oryginalne-
go oraz na tworzeniu tekstéw analogicznych. Formy zorientowane na dziatanie obejmu-
ja zaréwno drame, pantomime, jak i monolog wewnetrzny czy dialog?.

W podejsciu zorientowanym na dziatanie tekst oryginatu moze by¢ przez ucznia
,Zmieniany, przeksztatcany, poprawiany, skracany lub uzupetniany o inne elemen-
ty”?. Mozna wyrdzni¢ 4 podstawowe formy pracy z tekstem literackim: 1) zadania
ucznia, ktorych celem jest wyprodukowanie nowego wariantu tekstu, jako reakcji
na tekst oryginalny, prezentowany na lekgcji, 2) interpretacja sceniczna, 3) interpre-
tacja plastyczna, 4) interpretacja muzyczna?’.

Jak pisze K. Drozdziat-Szelest, ,autonomiczny uczen jest sam w stanie podej-
mowac wszystkie decyzje dotyczace procesu uczenia sie, w ktdrym uczestniczy, czy
tez chce uczestniczy¢, co oznacza przejecie odpowiedzialno$ci za sterowanie tokiem
uczenia sie i jego organizacje”?®. W autonomicznym podejséciu do procesu edukacji
podkresla sie, iz uczen ,ma m.in. prawo wyboru sposobu uczenia sie oraz niezbed-
nych materialéw; jest odpowiedzialny za podejmowane decyzje, np. odnosnie celow
i tresci uczenia sie; kontroluje i ocenia swoje postepy w nauce”%.

22 K. Myczko, 0d aktywizacji do autonomii ucznia w ksztatceniu jezykowym, [w:] Autono-
mia w nauce jezyka obcego - co osiqggnelismy i dokgd zmierzamy, red. M. Pawlak, Wydawnic-
two UAM i PWSZ w Koninie, Poznan-Kalisz-Konin 2008, s. 30.

3 Zob. A. Pawtowska, Wspieranie autonomii..., s. 220.
2 Zob. R. Koziel, Koncepcja uczenia sie..., s. 35.

% Tamze, s. 38.

Tamze, s. 39.

27 Zob. tamze, s. 40.

2 K. Drozdzial-Szelest, W poszukiwaniu..., s. 381.

29 Tamze.
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Tradycyjnie rozumiana aktywizacja ucznia podporzadkowana byta rozwija-
niu sprawnosci produktywnych (gtéwnie sprawnosci méwienia). Obecnie, wedtug
K. Myczko,

Aktywizacja to stymulowanie uczacego sie do aktywno$ci mentalnej w réznych zakre-
sach zwigzanych z procesem uczenia sie. [...]. Celem aktywizacji w takim ujeciu bedzie
rozwijanie umiejetnos$ci organizowania wtasnego uczenia sie w obrebie realizacji celow
ksztalcenia jezykowego. Aktywizacja ucznia jest warunkiem wspierania i rozwijania au-
tonomii ucznia w procesie dydaktycznym?.

Moze ona przybiera¢ nastepujace formy: stymulowanie ucznia do formutowa-
nia celow uczenia sie, stymulowanie ucznia do odkrywania zwigzkow i zalezno$ci
jezykowych, stymulowanie ucznia do ,wspolnego konstruowania znaczen w inte-
rakcjach jezykowych”?! oraz stymulowanie ucznia do u§wiadamiania sobie strategii
uczenia sie (gtéwnie tendencji metakognitywnych)32.

Refleksje nad autonomig w polskim kontekscie edukacyjnym prezentuje
A. Pietrzykowska. Pisze ona:

Z moich obserwacji wynika, ze coraz wiecej nauczycieli przestaje odgrywac w klasie role
majacego zawsze racje i decydujacego o wszystkim gtéwnodowodzacego. Uczniowie
przestali z kolei tylko wykonywa¢ polecenia nauczycieli. Coraz cze$ciej majg wptyw na
to, jak prowadzona jest lekcja [...]*

A. Pietrzykowska podaje sprawdzone przyktady ksztattowania autonomii na
lekcjach jezyka angielskiego. Oto one: 1. Zdrowe $niadania - uczniowie samodziel-
nie przygotowuja zdrowe pelnowartos$ciowe $niadania, opisujac sposéb ich przygo-
towania, z wykorzystaniem wcze$niej poznanego stownictwa. Wypowiedzi uczniéw
sg prezentowane na forum klasy. Uczniowie korzystaja przy tym z innych Zrodet
(Internet, szkolna biblioteczka anglojezyczna, itp.).

2. Lekcje o zainteresowaniach uczniéw - raz w tygodniu jeden z uczniéw na
45-minutowych zajeciach przedstawia swoje hobby, ktéremu poswieca najwie-
cej wolnego czasu. Wczesniej scenariusz lekcji jest prezentowany nauczycielowi.
Istotng role odgrywa tutaj motywacja. Nawet ci uczniowie, ktérzy maja trudnosci
z jezykiem angielskim, chetnie prezentuja swoje pasje.

3. Czytanie samodzielne - uczniowie w ciggu dwo6ch miesiecy mieli przeczytaé
w domu samodzielnie wybrang pozycje z literatury anglojezycznej dostepnej w bi-
bliotece szkolnej. Ich zadaniem byto opowiedzenie, co sie w danej lekturze spodo-
bato i przeczytanie wybranego przez siebie fragmentu na forum klasy z uzasadnie-
niem jego wyboru. Za wykonanie zadania uczniowie byli oceniani®*.

Nalezy takze okres$li¢ granice autonomii ucznia, ktérymi, wedtug M. Wysockiej,
s3: 1) wiek - im miodszy uczen tym mniejsza umiejetno$¢ wtasnych stylow i strategii

30 K. Myczko, 0d aktywizacji..., s. 23.
31 Tamaze, s. 26.
32 Zob. tamze.

3 Pietrzykowska A., Autonomia ucznia w praktyce, ,Jezyki Obce w Szkole” 2019, nr 2,
s. 22.

3% Zob. tamze, s. 22-24.
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uczenia sie; 2) cechy osobowosci poszczegélnych jednostek - rozwdj zachowan au-
tonomicznych moze przebiegac z opdéznieniem, gdy uczen ma lek przed samodziel-
nym podejmowaniem decyzji, lek przed podejmowaniem ryzyka w komunikowaniu
sie w jezyku obcym; 3) stosowane przez ucznidw strategie przetrwania - odnosza
sie do sytuacji w szkole, np. przeciwstawienie sie wtadzy, , taktyka mamrotania” sto-
sowana w nauczaniu jezykdw obcych; 4) negatywny wplyw egzamindw na proces
uczenia sie - dazenie do osiggniecia pozytywnych wynikéw sprawdzianéw i egza-
minow (nie ma tutaj mowy o postawach twérczych ucznia i o indywidualnym poszu-
kiwaniu wtasnych rozwigzan); 5) autonomiczny nauczyciel - funkcjonuje wedtug
wypracowanego przez siebie stylu dydaktycznego. Jak pisze M. Wysocka, ,autono-
miczny nauczyciel z natury i z koniecznos$ci ogranicza autonomie uczniow”.
Wedtug A.R. Trada,

Autonomia uczniowska nie da sie ujaé jako statyczny twor, zesp6t jakich$ cech czy umie-
jetnosci, wtasciwy jakiej$ grupie osob o okreslonym poziomie dojrzatosci intelektualne;.
Takie podej$cie do autonomii ktdci sie bowiem z dynamicznym charakterem proce-
sOw uczenia sie, ktore trwaja cate zycie. Bez wlasciwego zrozumienia istoty autonomii
uczniowskiej niemozliwe jest osiggniecie w edukacji szkolnej waznych celéw pedago-
gicznych i dydaktycznych?.

Jego zdaniem, ,Autonomia uczniowska jako zadanie polityki edukacyjnej na
miare XXI wieku przyczynia sie do rozwoju kultury uczenia i nauczania zgodnej
z duchem czasu i bardziej efektywnej”?’.

Istnieje wiele definicji autonomii nauczyciela, ktoére ulegaja ciggtej modyfikacji
w rezultacie badan prowadzonych nad nauczaniem autonomicznym. W potocznym
rozumieniu autonomie nauczyciela ,postrzega sie [...] w powigzaniu z mozliwoscia
wyboru oraz okazjg do poszukiwania nowych rozwigzan, jak réwniez wyjscia poza
sztywne ramy okreSlone przez system edukacyjny”®. Na autonomie nauczyciela
trzeba spojrzec¢ z dwdch stron: pierwsza dotyczy rozwoju zawodowego i indywi-
dualnego nauczyciela i sprawowania kontroli nad swoim rozwojem; druga - funk-
cjonowania w procesie dydaktycznym, w ktérym wspiera rozwéj autonomii ucznia.
P. Benson** wprowadzit rozréznienie na autonomie techniczna, psychologiczna
i polityczna. Autonomia techniczna obejmuje umiejetnos¢ kierowania nauczaniem
danego przedmiotu w klasie; autonomia psychologiczna obejmuje gotowos¢ przeje-
cia odpowiedzialno$ci za proces uczenia sie; autonomia polityczna

musi [...] oznacza¢ gotowo$¢ nauczyciela-ucznia do zrzeczenia sie (catkowitego badz
cze$ciowego) tej kontroli i akceptacje udziatu uczniéw w procesie decyzyjnym. Nalezy

35 M. Wysocka, Granice autonomii nauczyciela jezykéw obcych i jego uczniow, [w:] Auto-
nomia w nauce jezyka obcego - co osiggnelismy..., s. 16.

3 AR. Trad, Autonomia uczniowska a nauczanie na studiach wyzszych filologicznych,
[w:] Autonomia w nauce jezyka obcego..., red. M. Pawlak, s. 71.

37 Tamze, s. 73-74.
3 K. Drozdzial-Szelest, W poszukiwaniu..., s. 382.

39 P. Benson, The philosophy and politics of learner autonomy, [w:] Autonomy and inde-
pendence in language learning, red. P. Benson, P. Voller, Longman, New York 1997, s. 18-34.
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przy tym pamieta¢, iz oddanie autonomii w rece uczniéw nie zawsze jest mozliwe, ze
wzgledu na istniejgce ograniczenia instytucjonalne, badz tez postawy samych uczniow*’.

Autonomia techniczna wigze sie z umiejetno$cig opracowywania programéow
nauczania, tworzenia materiatéw dydaktycznych, zarzadzania klasg i samooceny*!.
Autonomiczny nauczyciel:

zdaje sobie sprawe z tego, na czym polega uczenie sie jezyka i jakie sg odczucia uczniéw
zwigzane z tym procesem; stara sie naucza¢ w sposob refleksyjny - refleksyjne naucza-
nie i autonomiczne uczenie sie s postrzegane jako dwie strony medalu; wierzy, iz kazdy
uczen posiada zdolno$¢ do uczenia sie, tzn. potencjat uczeniowy; chce wspomagac roz-
wéj autonomii swoich uczniéw; akceptuje podporzadkowanie procesu nauczania proce-
sowi uczenia sie (przejmuje role osoby wspierajacej procesy uczenia sie)*2.

Autonomiczny nauczyciel sprawuje kontrole nad wiasnym rozwojem zawodo-
wym, wspiera rozw6j autonomii ucznia w procesie dydaktycznym, wybiera sposéb
nauczania i niezbedne materiaty do funkcjonowania w tym procesie, jest odpowie-
dzialny za podejmowane przez siebie decyzje w zakresie celéw i tresci samoksztat-
cenia oraz w zakresie nauczania w procesie edukacyjnym*.

Mozna wyznaczy¢ nastepujace granice autonomii nauczyciela: 1. Przekonania
i postawy nauczycieli, w ktére zostat wyposazony podczas studiéw. ,Istnienie ta-
kich przekonan bardzo trudno jest zmieni¢: w trakcie pracy nauczyciel moze na-
wet naginac rzeczywistos$¢, po to, aby szukac ich potwierdzenia”**. 2. Nauczycielskie
strategie przetrwania, np. strategia terapii zajeciowej, w ktorej dostarcza uczniom
pracy i nie mysli o innych rozwigzaniach, strategie rutyny (stosowanie tych samych
wyprobowanych rozwigzan), strategie wycofywania sie (brak reakcji na to, co dzie-
je sie w Kklasie). 3. Konflikt rél pelnionych przez nauczycieli - nauczyciele Swiadomie
wybierajg te role, w ktérych sie sprawdzaja, a inne odrzucajg, co prowadzi do zacho-
wan rutynowych. 4. Przepisy i ustalenia wtadz - nauczyciel $wiadom oceniania be-
dzie sie starat skoncentrowac na tym, jak sprosta¢ wymaganiom i najlepiej wypas¢,
a nie na oryginalnych pomystach $wiadczacych o jego autonomicznym zachowaniu.
5. Negatywny wptyw egzaminow na proces nauczania - ograniczanie autonomii na-
uczyciela przez wzorce egzaminéw i testdw podawane w podrecznikach i innych
zrodtach®.

Autonomia szkolna bywa ukazywana w dwéch przeciwstawnych sobie per-
spektywach teoretycznych: pozytywistyczno-behawiorystycznej i konstruktywi-
styczno-interpretatywnej. W modelu pozytywistyczno-behawioralnym naturalnym
Srodowiskiem uczenia sie jest klasa szkolna, w ktérej dominuje nauczanie, a nie sa-
modzielne zdobywanie wiedzy poza szkota.

0 K. Drozdziat-Szelest, W poszukiwaniu..., s. 384.
1 Zob. tamze.

*2 Tamze, s. 385.

3 Zob. tamze, s. 382.

* M. Wysocka, Granice autonomii..., s. 16.

4 Zob. tamze,s. 16-18.
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Tak wiec samodzielno$¢ ucznia nie jest w modelu pozytywistyczno-behawiorystycznym
wewnetrzng jego potrzeba, tylko jedna z cech, jakie nauczyciel chce w nim wyksztatcié,
i wpisana jest zaréwno w catoroczny plan wynikowy, jak tez w scenariusz danej lekcji.
Tak ksztattowana samodzielno$¢ jest rozumiana jako umiejetno$¢ pracy bez pomocy
nauczyciela (uczen samodzielnie rozwiazuje zadanie)*®.

Koncepcja konstruktywistyczno-interpretatywna w szkole to unikanie goto-
wych definicji, samodzielne konstruowanie wiedzy przez ucznia.

Oznacza to, Ze podawanie uczniom gotowych sposobdw rozumowania nie ma wiekszego
sensu, gdyz nie wiemy, jak oni widza $wiat i istniejgce w nim problemy. Wiedza w mo-
delu interpretatywnym odnosi sie do indywidualnych kompetencji uczniéw i sposobéw
wykorzystania tych kompetencji w réznych sytuacjach problemowych*’.

Nie ma jednej drogi dochodzenia do wiedzy. Nauczyciel przyjmuje wiele moz-
liwych propozycji od ucznidw, respektuje sie ich indywidualizm, réZnorodnos¢ sty-
16w i strategii uczenia sie.

W dziataniach autonomicznych istotne znaczenie ma nauczanie zadaniowe
i nauczanie projektowe. Wedtug ESOK],

Zadanie definiuje sie jako kazde celowe dziatanie, uwazane za konieczne, by rozwia-
zac jaki$ problem, wypeti¢ zobowiagzanie lub zrealizowa¢ dazenie; ta definicja obej-
muje cata game dziatan, takich jak np.: przesuwanie szafy, pisanie ksigzki, uzyskiwanie
okreslonych warunkéw droga negocjacji, gre w karty, zamawianie positku w restaura-
cji, ttumaczenie tekstu z jezyka obcego lub przygotowanie gazetki szkolnej przez grupe
uczniow*®,

Podejscie zadaniowe ktadzie nacisk na aktywnos¢ uczacego sie, ktéra powinna
by¢ $swiadoma i celowa. Wyrazem takiej aktywnosci sg strategie uczenia sie i stra-
tegie komunikacyjne. ESOK] traktuje strategie jako nieodiaczny element wszystkich
czynnosci jezykowych. Strategie pozwalaja uczacemu sie skutecznie wykorzysty-
wac zadania, realnie ocenia¢ swoje kompetencje i sprawnosci, oceniac¢ stopien trud-
nosci zadania i pod tym katem dobiera¢ odpowiednie strategie®.

Traktowanie uczacego sie jako ,odpowiedzialnego podmiotu spotecznego, wy-
konujgcego odpowiednie zadanie przy uzyciu wszelkiego mozliwego potencjatu
[...]7%°, sprawia, ze autonomia koreluje z podejSciem zorientowanym na dziatanie
i dotyczy ona uczacych sie i nauczycieli. Postawy autonomiczne tgcza sie ze strate-
giami. ,Uczen autonomiczny to ten, ktéry potrafi umiejetnie skorzystac z wszelkich

4 M. Wawrzyniak-Sliwska, Czy autonomiczny nauczyciel jest gwarantem autonomii
uczniowskiej? Miedzy ograniczeniami a wolnosciq wyboru, [w:] Autonomia w nauce jezyka ob-
cego - uczen..., s. 396.

47 Tamze, s. 397.

“ Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego: uczenie sie, nauczanie, ocenianie, Wy-
dawnictwo Centralnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa 2003, s. 21.

49 Zob. S. Piotrowski, O autonomii w perspektywie podejscia zorientowanego na dziata-
nie, [w:] Autonomia w nauce jezyka obcego - uczen..., s. 28.

50 Tamze, s. 25.
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zasobow, skutecznie szuka potrzebnych informacji, dostosowuje strategie do
zadan”st,

Zadania i strategie sg nieodzowne w procesie nauczania/uczenia sie jezyka ob-
cego. W podejsciu zorientowanym na dziatanie w centrum uwagi jest zadanie, ktére
ma do wykonania uczacy sie jezyka obcego z wykorzystaniem przy tym wszelakich
kompetencji, sprawnosci i strategii. W ESOK] zagadnieniom strategii po§wieca sie
wiele miejsca. Podejscie ukierunkowane na dziatanie ktadzie nacisk na aktywnos$¢
uczacego sie. Przejawem tej aktywnoSci s strategie uczenia sie, ktére , s niezwykle
wazne w perspektywie rozwijania kompetencji komunikacyjnej, zwiekszaja zaufa-
nie uczacego sie do siebie, pobudzaja do bardziej autonomicznego zaangazowania
sie w proces uczenia sie jezyka obcego”s2.

Strategie uczenia sie sg podstawowymi umiejetno$ciami autonomicznego
ucznia. ,Strategie uczenia sie jezyka, postrzegane jako klucz do autonomii ucznia,
staty sie waznym elementem edukacji jezykowej”*. Zdolnosci kognitywne ucznia
zapewniajg mu umiejetnos¢ klasyfikowania, abstrahowania, generalizowania, roz-
rézniania i dostrzegania analogii. Umiejetnos$ci te sprzyjaja wiasnym strategiom
uczenia sie. ,Strategie definiuje sie jako dziatania uczniéw wtasciwe dla ich indywi-
dualnego stylu uczenia sie, ukierunkowane na dany przedmiot uczenia sie, stuzace
pobieraniu, strukturyzowaniu, przetwarzaniu, przechowywaniu i odtwarzaniu wie-
dzy”>*. Wyréznia sie strategie kognitywne, metakognitywne, afektywne i socjalne.

Strategie kognitywne polegaja na rozwigzywaniu konkretnego zadania. Naleza
do nich powtarzanie, porzagdkowanie, kategoryzowanie i abstrahowanie. Sg one od-
powiedzialne za przyswajanie stownictwa, wymowy, gramatyki i rozwijanie umie-
jetnosci pisania, rozumienia tekstu czytanego lub stuchanego.

Strategie metakognitywne s3 odpowiedzialne za organizacje procesu uczenia
sie. Dotyczg one ,wytyczenia celu, planowania czasu nauki, kontroli procesu ucze-
nia (realizacja zaplanowanych dziatan) oraz ewaluacji wyniké6w wedtug ustalonych
kryteriow”s5. Wedtug K. Nerlickiego,

Strategie metakognitywne umozliwiajg uczacym sie dostrzeganie probleméw, stawia-
nie hipotez dotyczacych ich powstawania oraz rozwigzywania, weryfikacje tych hipotez,
indywidualne sterowanie procesami rozwigzywania probleméw, ewaluacje wlasnych
sukcesow i porazek®.

Strategie metakognitywne na poziomie zaawansowanym zwigzane s3 z re-
strukturyzacjg dotychczas zdobytej wiedzy i dotycza nastepujgcych waznych zadan:
1) uczacy sie musi zdawac sobie sprawe z deficytow w dotychczas zdobytej wie-
dzy; 2) studenci powinni dazy¢ do poszerzenia swojej wiedzy poprzez zastepowa-
nie znanych struktur jezykowych strukturami mniej znanymi; 3) studenci powinni

51 Tamze, s. 29.
52 Tamze, s. 28.

3 K. Drozdziat-Szelest, Strategie uczenia sie jezyka obcego: badania a rzeczywistos¢ edu-
kacyjna, [w:] Autonomia w nauce jezyka obcego..., red. M. Pawlak, s. 32.

5% A.R. Trad, Autonomia uczniowska..., s. 71.
55 Tamaze, s. 72.

56 K. Nerlicki, Rozwijanie autonomii..., s. 145.
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umie¢ abstrahowac z cudzych wypowiedzi nowe konstrukcje; 4) student powinien
posiada¢ umiejetno$¢ systematyzowania wiedzy®’.

Strategie afektywne dotycza odprezania sie podczas nauki, np. w wyniku stu-
chania muzyki; strategie socjalne to umiejetno$¢ wspotpracy z innymi ludzmi, na-
wigzywanie kontaktéw z rodzimymi uzytkownikami jezyka obcego®e.

Dydaktycy rozrézniajg autonomie jezykowa oraz autonomie metodologiczna.
Autonomia jezykowa uwarunkowana jest autonomig metodologiczng. Rozwijaniu
postawy autonomicznej przysztego nauczyciela sprzyja poznawanie strategii, sty-
16w i technik uczenia sie. Poznanie swojego stylu uczenia sie pozwala zrozumiec
trudnosci w opanowywaniu réznych sprawnosci jezykowych. Wedtug M. Cichon,
,Strategie uczenia sie definiuje sie jako zbidr operacji mentalnych, uruchamia-
nych przez uczacego sie, aby zrozumie¢, zapamietac i ponownie uzy¢ dany element
jezykowy”*,

Oto strategie utatwiajace skuteczne uczenie sie jezyka obcego:

Strategia 1: WezZ nauke jezyka obcego w swoje rece. [...]. Strategia 2: Pracuj systematycz-
nie. [...]. Strategia 3: Badz kreatywny. [...]. Strategia 4: Stwarzaj wtasne okazje do ¢wicze-
nia jezyka obcego. [ ...] Strategia 5: Naucz sie funkcjonowac¢ w niepewnosci. [...]. Strategia
6: Uzywaj technik utatwiajacych zapamietywanie. [...]. Strategia 7: Nie bdj sie popetniac
btedy. [...]. Strategia 8: Wykorzystaj znajomo$¢ innych znanych ci jezykow. [ ...]. Strategia
9: Zwracaj uwage na kontekst. [...]. Strategia 10: Naucz sie odgadywac¢ znaczenie stéw.
[...]- Strategia 11: Naucz sie pewnych wyrazen na pamie¢, nie analizujac ich jezykowo.
[...]- Strategia 12: Opanuj pewne state wyrazenia i formuty. [...]. Strategia 13: Naucz sie
rozrézniac i stosowac rézne poziomy jezykowe |[...].

W kontekscie tendencji do autonomizowania procesu uczenia sie staje sie nie-
odzowne dostarczanie studentom neofilologii wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu
i inspirowanie do autorefleksji nad wtasnymi dziataniami.

A. Pawlowska pisze:

Studia filologiczne s3 zatem nie tylko miejscem zdobywania wiedzy i umiejetnosci je-
zykowych, ale takze miejscem zbierania do$wiadczen, ktére majg znaczacy wpltyw na
ksztattujacy sie warsztat pracy przysztego nauczyciela jezyka obcego. Stad tez tak istot-
ne okazuje sie wdrazanie studentéw do autonomii, tym bardziej, ze ich praca nad jezy-
kiem ma charakter nieustanny i w zwigzku z tym nie konczy sie wraz z otrzymaniem
dyplomu ukonczenia studiéw®’.

M. Czernek twierdzi, Ze osigganie autonomii przez studentéw jest wieloetapo-
wym procesem, ktéry warunkujg ztozone czynniki. Postawa nauczyciela moze za-
szczepi¢ autonomie wsrdd nauczycieli. ,Dziatania autonomizujgce powinny skutko-
wac transferem tradycyjnych rél uczestnikdw procesu edukacyjnego. Nie oznacza

57 Zob. tamze, s. 145-146.
58 Zob. A.R. Trad, Autonomia uczniowska..., s. 72.

%9 M. Cichon, Od autonomii nauczyciela do autonomii ucznia: miejsce autonomii w ksztat-
ceniu metodycznym studentéw neofilologii, [w:] Autonomia w nauce jezyka obcego..., red.
M. Pawlak, s. 328.

% A. Pawlowska, Wspieranie autonomii..., s. 221.
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to rezygnacji z obecnosci nauczyciela w ogoéle, lecz modyfikacje jego udziatu w pro-
cesie nauczania”®.

Zdaniem K. Pawlowskiej, ,Rozwijanie samodzielnosci studentéw filologii od-
grywa istotna role w ich przygotowaniu do zawodu nauczyciela, ktéry powinien
sta¢ sie propagatorem idei autonomii wsréd swoich uczniéw”®2,

Rozw6j autonomii na poziomie zaawansowanym powinien nawigzywac do do-
Swiadczen, jakie uczacy sie zdobyli w szkole. Zajecia praktyczne na studiach i inne
zajecia specjalistyczne powinny przygotowywac studentéw do autonomii. Studenci
powinni by¢ przygotowywani do autonomicznej pracy w zakresie rozwoju kompe-
tencji komunikacyjnej i jezykowej®3.

Wedtug K. Nerlickiego,

wdrazanie studentéw do autonomicznego zdobywania wiedzy musi odbywac sie w spo-
sob planowy poprzez dogtebng analize programdéw szkolnych oraz wtasciwe okreslenie
celdow, jakie winny stuzy¢ praktycznej nauce jezyka w szkole wyzszej. Trafng wydaje
sie tez ewaluacja doswiadczen zdobytych w szkole $redniej, jak réwniez w trakcie stu-
diéw, ktéra mozna wykorzystac nie tylko w badaniach nad poziomem zdobytych przez
studentow kompetencji, ale takze wnikna¢ w tak ciekawe, a ciagle jeszcze nie do konca
zbadane tajniki, jak predyspozycje indywidualne uczacych sie (np. strach), ktére w wie-
lu przypadkach moga stac¢ sie przyczyna niepowodzen w nauce®.

Podsumowujac, stwierdzi¢ nalezy, iz organizacja zajec¢ i form pracy z ucznia-
mi i studentami moze przyczyni¢ sie do uksztattowania ich autonomicznej posta-
wy. Badania prowadzone nad autonomia wskazuja na to, iz bedzie ona rozwijana,
poniewaz wspoétczesne wymagania rynku pracy sprawiajg, ze coraz wiecej oséb
uczy sie wiecej niz jednego jezyka obcego, co wymaga zwiekszonej aktywno$ci oraz
odpowiedzialno$ci za proces uczenia sie ze strony uczacych sie. Ciekawa propozy-
cja moze tutaj by¢ podejscie zorientowane na dziatanie. Formy pracy zorientowa-
ne na dziatanie przyczyniajq sie do wyksztatcenia u uczniéow i studentéw postaw
autonomicznych.

Zauwazy¢ rowniez nalezy, ze autonomiczny nauczyciel Kieruje rozwojem auto-
nomii wlasnej i autonomii uczniéw. Ponosi on gtéwng odpowiedzialno$¢ za rozwdj
autonomii w procesie nauczania/uczenia sie jezyka obcego. Nauczyciel, majac $wia-
domo$¢ istnienia przeszkdd i ograniczen, powinien wypracowac indywidualne spo-
soby pracy pod wtasnym kierunkiem. Autonomia w przypadku nauczyciela sprzyja
samorozwojowi, doskonaleniu swoich umiejetnosci i kompetencji oraz chroni przed
wypaleniem zawodowym. Autonomia w odniesieniu do ucznia ksztattuje postawe
autonomiczng uczacych sie.

Autonomiczny nauczyciel to niewatpliwie profesjonalista, refleksyjny praktyk, czy tez
po prostu dobry nauczyciel, ktory jest w stanie nie tylko naucza¢ dla autonomii, wspie-

61 M. Czernek, Ksztattowanie postaw autonomicznych studentéw NKJO na zajeciach z pi-
sania - co mozemy osiggnqc¢?, [w:] Autonomia w nauce jezyka obcego - co osiggnelismy..., s. 360.

%2 A. Pawlowska, Wspieranie autonomii..., s. 217.
% Zob. K. Nerlicki, Rozwijanie autonomii..., s. 143-144.

% Tamze, s. 147.
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rajac uczniéw w procesie autonomizacji, ale takze potrafi kierowaé¢ wtasnym rozwojem,
tak zawodowym, jak i indywidualnym®.
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ABTOHOMMA B 06YYEHUU MHOCTPAHHBIM A3bIKAM —
n3bpaHHble TEOPETUUYECKUE NOJIOKEHUA U NPea/IoKeHNA
B 06/1aCTK NPaKTUYECKOro obyueHus

Pestome

B cTaTbhe Ha OCHOBE JIMHTBOJUJAKTUYECKON JINTEPATYPbI 06CYKAAITCS JeUHUIIUN aBTO-
HoMmu (H. Komorowska, W. Wilczynska, A. Janowski, M. Pawlak, K. Pawtowska, K. DroZzdziat-
Szelest, E. Koralewska). Ananusupyercsi npo6JieMa B3aMM0O3aBUCHMOCTH aBTOHOMHH Y4H-
Tess W ydauerocs. O6paijaeTcs BHUMaHUe Ha NpeJieibl aBBTOHOMUM YYeHHUKA U YIUTeJIs.
[Ipe3eHTHUPYIOTCA HEKOTOPBIE BONPOCHI, CBA3aHHbIE C GOPMUPOBAHMEM aBTOHOMHUH Ha ypoO-
KaxX MHOCTPAHHOTO fA3bIKa. [lo/uepKUBaeTCs, YTO B aBTOHOMUYECKOH JIesITeJIbHOCTH Cylile-
CTBEHHOE 3Ha4YeHHe HMEET JlesiTeJIbHOCTHBIN N0JX0/], @ TAKXKe CTPATErnu 06y4eHUs], KOTO-
pble 06J1er4yalT 06y4yeHHe UHOCTPaHHOMY SI3bIKY.

KirouyeBble ciioBa: [[e(l)I/IHI/IIll/IH ABTOHOMMH, aBTOHOMHA YI€HUKA, aABTOHOMUA YINUTEJIA, aB-
TOHOMMA CTYJEHTa, AeHTeﬂbHOCTHbIﬁ noaxon, CTrpaTeruu 06y‘-[8HI/IH
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Autonomy in Teaching Foreign Languages -
Selected Theoretical Hypotheses and Proposals
in the Scope of Practical Teaching

Abstract

Inthe article, definitions of autonomy on the basis of glossodidacticliterature (H. Komorowska,
W. Wilczynska, A. Janowski, M. Pawlak, K. Pawtowska, K. Drozdziat-Szelest, E. Koralewska)
are given. The issue of the correlation between the autonomy of the student and the autono-
my of the teacher is analysed. The attention is paid to the borders between the student’s au-
tonomy and the teacher’s autonomy. The issues connected with shaping the autonomy during
foreign language lessons are presented. It is emphasized that in the autonomic approach,
task approach is the key issue, as well as teaching strategies which simplify foreign language
teaching and learning.

Key words: definition of autonomy, teacher’s autonomy, pupil’s autonomy, student’s auton-
omy, task approach, teaching strategies
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