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Konstruktywizm w dydaktyce jezykow obcych -
wybrane zatozenia teoretyczne

Na wyzwania wspoétczesnosci zdaje sie odpowiadac teoria wiedzy i uczenia sie okre-
$lana jako konstruktywizm i uwazana za ,nowy paradygmat edukacji” lub ,nowa
filozofie edukacji” (zob. Atroszko 2018: 1224). W niniejszym opracowaniu pragne
przekazac¢ ogolne zatozenia konstruktywizmu na podstawie opracowan réznych
autoréw, ktdre ukazaty sie zwtaszcza w okresie ostatnich dwudziestu lat.

W konstruktywizmie ludzie ucza sie wykorzystywac posiadang juz wiedze na
podstawie wtasnego doswiadczenia. Z jego zatozen wyptywaja liczne implikacje dla
procesu nauczania i uczenia sie. Konstruktywizm jest ,znaczacym trendem w edu-
kacji odnoszacym sie do dynamicznej relacji miedzy tym, jak nauczyciele ucza, a jak
ucza sie uczniowie. [...] Konstruktywizm nie jest jednolita koncepcja nauczania, ale
ich zbiorem, znajdujacym wsparcie w psychologii poznania, traktujaca cztowieka
jako samodzielny podmiot, ktéry poznaje $wiat poprzez wtasny wysitek badawczy;
obserwuje go, formutuje problemy i hipotezy, eksperymentuje i porzadkuje nagro-
madzong wiedze, zarazem korzystajac z tej wiedzy, ustosunkowuje sie do $wiata
i przeksztatca go” (Borawska-Kalbarczyk 2012: 137).

,Konstruktywizm” uwazany jest za pojecie wieloznaczne i trudne do zdefinio-
wania. Konstruktywistyczny model poznawczy powstat jako odpowiedz na niedo-
skonatosci i braki modelu obiektywistycznego coraz czesciej kwestionowanego
w XX wieku, a dominujgcego dotychczas w polskiej edukacji. Obiektywistyczny
model poznawczy jest naturalny i zrozumiaty dla wiekszosci os6b. Wedtug niego
rzeczywisto$¢ istnieje w sposéb obiektywny. Wiedza jest rezultatem relacji mie-
dzy podmiotem poznajacym a przedmiotem poznania. Przedmiotem poznania jest
obiektywnie istniejgca rzeczywistos¢ pozakulturowa i kulturowa. Obiektywistyczny
model poznawczy jest zrozumiaty dla wiekszosSci osob. Jego zaletg jest prostota.
Na modelu tym ,wyrosta nowozytna nauka europejska oraz kultura intelektualna
Swiata zachodniego, w tym takze mysl pedagogiczna i powszechne szkolnictwo”
(Atroszko 2018: 1226).

Konstruktywistyczny model poznawczy stanowi przeciwienstwo modelu
obiektywistycznego. Jezyk odgrywa ogromng role w poznaniu Swiata (w jego kon-
struowaniu). Wiedza w konstruktywizmie jest ,raczej postrzegana jako elastyczny
budulec wielokrotnego (wtasciwie to nieskonczonego) uzytku. Kazda konstrukcja
umystowa moze zostac¢ zastgpiona inng konstrukcja. Kazde fakty moga zostac zin-
terpretowane na nowo, tworzac w ten sposob nowa wiedze, alternatywng wobec
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pierwszej interpretacji” (Atroszko 2018: 1226). O tym, ze model obiektywistycz-
ny dominuje w polskim szkolnictwie §wiadcza uzywane w programach nauczania
zwroty: przekazywanie wiedzy, przyswajanie wiedzy, zapoznawanie ucznia, wdra-
Zanie ucznia. Natomiast w programach nauczania innych panstw (np. w angielskim
National Curriculum) wystepuja takie okreslenia jezykowe jak konstruowanie pojec,
nadawanie znaczen, uczen bada, uczen doswiadcza (zob. Atroszko 2018: 1226).

Konstruktywizm akcentuje aktywnos$¢ i zaangazowanie oséb uczacych sie
w proces edukacji. Edukacja oparta na konstruktywizmie polega na aktywnosci
i zaangazowaniu ucznia, a nie na zaangazowaniu nauczyciela (zob. Atroszko 2018:
1225-1227). ,Uczen, zeby sie czego$ nauczy¢, musi to faktycznie zrobi¢, a wiec musi
eksperymentowaé, argumentowaé, rozwigzywac problemy teoretyczne lub prak-
tyczne etc., a nie tylko obserwowag, jak robi to nauczyciel, czy powtarzaé jego dzia-
tania. Wigze sie z tym kolejny aspekt konstruktywizmu, czyli sprzyjanie twoérczosci”
(Atroszko 2018: 1227). Obiektywizm za$ nie sprzyja tworczosci i kreatywno$ci.
Nie wykracza poza utarte schematy. W mys$l zatozen konstruktywizmu, nauczyciel
nie przekazuje wiedzy, ale pobudza uczniéw do wtasnego jej tworzenia. Wiedza
ucznia ma by¢ podobna w jakim$ stopniu do wiedzy nauczyciela, ale nie identyczna.
Konstruktywizm podkresla zwigzek miedzy jezykiem a mysleniem. Obiektywizm
postuluje, aby wiedza nie byta zmieniana przez ucznidéw czy inaczej interpretowana,
aby nie nadawano jej innych znaczen, niz chciatby nauczyciel. Natomiast konstruk-
tywizm polega na otwarciu na dialog w edukacji i mozliwos$ci swobodnej komuni-
kacji na lekgji.

Z obiektywizmem wiaze sie poglad, ze ,Wiedzy osobistej uczniéw przypisuje
sie generalnie niska warto$¢. [...] Charakterystyczne jest to, Ze z badan prowadzo-
nych w trakcie lekcji wynika, Ze nauczyciele nie akceptuja wiedzy osobistej uczniow
zdobytej poza szkolg, i to nawet wtedy, gdy wiedza ta odpowiada wymaganiom
programowym” (Atroszko 2018: 1229). Natomiast ,walorem konstruktywizmu jest
to, Ze pozwala on dostrzec i doceni¢ w petni znaczenie, jakie ma wiedza potoczna
ucznioéw, ale tez nauczycieli w kontekscie edukacyjnym. Z perspektywy konstrukty-
wistycznej, my$lenie nauczycieli i uczniéw nie stanowi prostego odzwierciedlenia
rzeczywistosci (tego, jak jest), ale samo to my$lenie stanowi rzeczywistos¢ spotecz-
na i w zwigzku z tym wptywa na praktyki spoteczne” (Atroszko 2018: 1229).

We wspoétczesnej dydaktyce jezykéw obcych w ostatnich dekadach popularne
staty sie takie zagadnienia jak dziatania jezykowe, podejs$cie zadaniowe (zob. Zajac-
Knapik 2017), autonomia uczacych sie (zob. Zajac-Knapik 2020), indywidualizacja
i r6znicowanie procesu nauczania, nauczanie miedzykulturowe, strategie uczenia
sie. Wprowadzenie tych tematéw w opracowaniach dydaktycznych wynika ze zmia-
ny paradygmatow ksztatcenia jezykowego pod wptywem silnie dziatajacych w psy-
chologii, pedagogice i lingwistyce tendencji konstruktywistycznych, bedacych kon-
tynuacja kognitywizmu.

W mys$l zatozen konstruktywizmu ,uczenie sie nie byto juz postrzegane jako
zapamietywanie informacji, ale jako ich interpretowanie. Rozwijana mys$l kon-
struktywistyczna stanowila swoiste kontinuum wcze$niej budowanej koncepcji
kognitywnej, dla ktérej istota uczenia sie polegata na umiejetnosci przetwarzania
informacji. Analizujac nature i sposéb ludzkiego poznania, nie koncentrowano
sie na ich poszczegoélnych elementach. Brano pod uwage cato$¢ procesu poznania
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i postrzegania” (Gebal 2019: 99). Uczenie sie polegato na pasywnym przyjmowaniu
i kumulowaniu wiedzy w ramach czterech etapéw nastepujacych po sobie: przetwa-
rzania informacji, wchtaniania ich, przeprowadzania na nich operacji poznawczych,
zachowania ich w pamieci (zob. Gebal: 2019: 99). Z czasem koncepcje kognitywne
uzupeiniano rozwazaniami konstruktywistycznymi. ,Zgodnie z konstruktywistycz-
nymi teoriami poznawczymi, kazdy podmiot (w naszym przypadku uczacy sie) zyje
we wlasnej, niepowtarzalnej rzeczywistosci. Poznanie (uczenie sie) to proces nada-
wania znaczenia przezywanym doswiadczeniom” (Gebal 2019: 100-101).

Przetozenie zasad konstruktywizmu na dydaktyke jezykéw obcych ma pomoc
uczacemu sie w odkrywaniu wtasnych zdolnosci poznawczych. ,Dydaktyka jezykow
obcych zorientowana konstruktywistycznie zmienia styl ksztatcenia, czyli proponu-
je zmiane w sensie metodycznym, ale réwniez w sensie poznawczym, przechodzac
z prymatu instrukcji (nauczanie) do prymatu konstrukcji (uczenie sie)” (Rozenberg
2008:120).

Konstruktywizm wyrést na bazie psychologii i neurobiologii w latach 60. XX
wieku w opozycji do koncepcji behawiorystycznej. W swoich ideach odwotuje sie do
mys$li pedagogicznej J. Deweya, ktéry wprowadzit ,zasade uczenia sie przez dziata-
nie - szkota powinna sprzyja¢ aktywno$ci, bezposredniemu do$wiadczaniu, eksplo-
rowaniu otaczajacego $wiata i rozwigzywaniu rzeczywistych problemoéw spotecz-
nych i poznawczych” (Kossakowska-Maras 2019: 30).

Konstruktywizm uwazany jest za nurt filozoficzno-psychologiczny. W pracach
Sokratesa, Platona i Arystotelesa mozna doszuka¢ sie elementéw teorii konstruk-
tywizmu. Za prekursoréw konstruktywizmu uznaje sie ].H. Pestalozziego, ]. Piageta
i L. Wygotskiego. Pestalozzi uwazat, Ze ,proces o$wiaty powinien by¢ oparty na
naturalnym rozwoju dziecka uczacego sie bardziej przez swoje zmysty niz stowa”.
Piaget,zaprzeczal istnieniu wiedzy niezaleznej od cztowieka. [...] Wiedza jest wspot-
zalezna z procesami organizacji (ludzie organizuja swoje my$li w taki sposéb, aby
wyrazac sens, oddzielajac te bardziej wazne od tych mniej waznych) i adaptacji, kto-
ra zastepuje w dwojaki sposéb (asymilacje i akomodacje)”. Zdaniem Wygotskiego,
twércy konstruktywizmu spotecznego, ,w modelu uczenia sie (w kontekscie spo-
tecznym) kultura jest najwazniejszym czynnikiem rozwoju indywidualnego (czyli
kontekst spoteczno-kulturowy jest podstawa rozwoju kazdego dziecka)” (wszystkie
cytaty pochodza z: Walat 2010: 33).

Na gruncie dydaktyki polskiej prekursorka konstruktywizmu pedagogicznego
jest m.in. Dorota Klus-Stariska (2000, 2010b), a problematyke konstruktywistycznej
dydaktyki jezykéw obcych przedstawia m.in. Marzena Zylifiska (2007).

Z perspektywy dydaktyki istotne bytoby oméwienie zagadnien z zakresu kon-
struktywizmu poznawczego, spoteczno-kulturowego, neurobiologicznego i emo-
cjonalnego. W koncepcji konstruktywizmu poznawczego Piageta jednostka samo-
dzielnie konstruuje wiedze, odnoszac sie do subiektywnych do$wiadczen dzieki
samodzielnemu rozwigzywaniu probleméw. ,Mechanizm uczenia sie stanowi re-
akcje na do$wiadczanie i konfrontacje z innymi pogladami oraz réznigcymi sie od
siebie punktami widzenia. [...] Proces uczenia sie, w mys$l konstruktywizmu poznaw-
czego, to ciagla, dynamiczna konfrontacja cztowieka z jego otoczeniem. To weryfi-
kacja stawianych wcze$niej hipotez oraz permanentne poszukiwanie sensownych
rozwiazan. Uczac sie konstruujemy wtasng rzeczywisto$¢” (Gebal 2019: 101).
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W konstruktywizmie spoteczno-kulturowym Wygotski postrzega cztowieka
jako jednostke autonomiczna, ktéra rozwija sie w ramach procesu o charakterze
spoteczno-kulturowym. Dostrzega on wazng role w relacjach uczacego sie z na-
uczajacym. ,Uczenie sie jest procesem spotecznym, co oznacza, ze kompetencje
poznawcze rozwijajg sie w wyniku interakcji spotecznych warunkujacych proces
podstawowego dla konstruktywizmu konstruowania znaczen” (Gebal 2019: 102).
W koncepcji Wygotskiego istotng role odgrywa jezyk, ktéry jest narzedziem ko-
munikacji i instrumentem oddziatujacym na uczacego sie w procesie jego rozwoju.
»Konstruktywizm spoteczno-kulturowy zaktada, Ze uczenie sie wyprzedza rozwoj
i aktywizuje procesy poznawcze, do ktorych nie dosztoby bez kontekstu edukacyj-
nego” (Gebal 2019: 103).

Pojawienie sie neurobiologii poznawczej wptyneto na rozwéj konstruktywi-
zmu neurobiologicznego, ktérego przedstawicielem byt G. Roth. , Konstruktywizm
neurobiologiczny stanowi interdyscyplinarny dialog miedzy naukami humanistycz-
nymi a przyrodniczymi, na nowo definiujgc obecne od zawsze w dyskusjach filozo-
ficznych rozwazania wokét wspétistnienia §wiadomosci i ciata. Zgodnie z koncep-
cja Rotha, podmiotem poznawania $wiata jest mézg cztowieka” (Gebal 2019: 104).
Z perspektywy neurobiologii podstawe rozwoju potencjatu uczniéw stanowia rela-
cje przepelnione uznaniem. W przypadku braku uznania i szacunku pobudzane sa
systemy stresu i agresji oraz spada motywacja. Jesli potrzeby uznania nie sg zaspo-
kajane przez rodzicéw i nauczycieli, uczniowie szukajg $rodkéw zastepczych, ktére
moga szkodzi¢ ich zdrowiu psychicznemu i fizycznemu (Chorab 2017: 46).

W mysl konstruktywizmu emocjonalnego procesy myslowe zachodzace w moé-
zgu zwigzane s3 z towarzyszacymi im emocjami. ,Uczenie sie w my$l konstruktywi-
zmu emocjonalnego polega zatem na podejmowaniu dziatan stuzacych rozwiazywa-
niu probleméw i nawigzywaniu relacji z ludZmi i tym samym - dzieki podejmowaniu
komunikacji - wkraczaniu w $§wiat ich konstrukcji myslowych” (Gebal 2019: 105).
Skuteczne uczenie sie przebiega wéweczas, gdy uczacy sie sa Swiadomi swoich emo-
cji. Emocje warunkuja my$lenie i dziatanie cztowieka, oddziatujg na procesy mental-
ne i okres$lajg, jakie tresci zostaja u§wiadomione (zob. Gebal 2019: 105).

Z poszczegdlnych odmian konstruktywizmu wyptywaja réznorodne implika-
cje pedagogiczne polegajace na zdolnosci wykorzystywania informacji w sposéb
racjonalny. Celem dydaktyki konstruktywistycznej jest podkreslanie istoty procesu
uczenia sie, podczas ktérego dochodzi do nabywania konkretnej wiedzy, rozwija-
nia okreslonych umiejetnosci i kompetencji, do wzmacniania osobowosci uczacych
sie. ,Nauczanie konstruktywistyczne zapewnia uczacym sie srodowisko uczenia
sie sprzyjajace odkrywaniu, samodzielnemu konstruowaniu i przezywaniu oraz
wspiera refleksje” (Gebal 2019: 109). Zmiany, jakie wnosi konstruktywistyczna dy-
daktyka jezykéw obcych do dotychczasowej wiedzy metodycznej, s nastepujace:
planowanie lekgcji, konstrukcja procesu uczenia sie i nowych zasad doboru metod
i technik pracy, wprowadzenie nowego rodzaju interakcji sprzyjajacych rozwojo-
wi autonomii uczniéw, petnienie rél dydaktykéw zaréwno przez nauczycieli, jak
i uczniéw (zob. Zylinska 2009: 8-9).

Dydaktyka konstruktywistyczna opiera sie na trzech podstawowych sposo-
bach nauczania: nauczaniu indywidualnym, sterowaniu kontekstowym i zmianie
perspektywy.
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Nauczanie indywidualne mozna realizowa¢ wdéweczas, jesli nauczyciel posiada
informacje o $Srodowisku zycia uczacego sie, tempie i stosowanych strategiach ucze-
nia sie oraz stabych i silnych stronach uczacego sie.

Sterowanie kontekstowe to tworzenie przez uczacego sie kontekstow uczenia
sie. ,Jest to wiec aranzowanie proceséw uczenia sie poprzez tworzenie atmosfe-
ry wspierajacej rozwoj, promowanie odpowiednich regut i form wspétzycia oraz
wyposazenie w odpowiednie media i materiaty. Istotne sg zadania, umozliwiajace
poszczeg6lnym uczniom konstruowanie indywidualnych proceséw uczenia sie”
(Wolski 2009: 78).

Zmiana perspektywy to wychodzenie od zastanej wiedzy uczniéw i ich zainte-
resowarn, a nastepnie integrowanie ich z oficjalnymi celami nauczania (zob. Wolski
2009: 79).

Konstruktywizm w dydaktyce jezykéw obcych okresla role ucznia i nauczyciela
w procesie nabywania kompetencji poznawczych. Konstruktywne nauczanie ,wpi-
suje sie w nowoczesng wizje szkoty, ktédra powinna by¢ zaprzeczeniem szkoty tra-
dycyjnej i edukacji schematycznej” (Borawska-Kalbarczyk 2012: 136). Nauczyciel
w tej wizji edukacji rezygnuje z dominacji nauczania na korzy$¢ samodzielnego
konstruowania wiedzy przez ucznia. Traktuje on ucznia jako samodzielny podmiot,
ktéry poznaje $wiat poprzez wtasny wysitek badawczy. Uczen powinien poprzez
wtlasng aktywnos¢ podejmowac réznorodne dziatania, aby méc budowaé wtasnag
wiedze.

W konstruktywistycznych tendencjach w nauczaniu jezykéw obcych uczen jest
wspétodpowiedzialny za proces zdobywania wiedzy i jego rezultaty. Nauczyciel nie
jest wykluczony z tego procesu. Powinien on przyjac role animatora, tzn. organizo-
wa¢, planowac i przekazywaé materiat dydaktyczny, aby stworzy¢ optymalne wa-
runki do uczenia sie (zob. Skowronek 2009: 230-231). Nauczyciel powinien zapla-
nowac i przygotowac zajecia zgodnie z mozliwoscig i oczekiwaniami uczniéw oraz
dobra¢ materiat i zadania tak, aby zacheci¢ ich do mys$lenia i dziatania kreatywnego.

Uczenn w tym procesie ,tworzy hipotezy i testuje je w uzyciu oraz ocenia je
po uzyskaniu informacji zwrotnej. Fatszywe hipotezy sa odrzucane i zastepowa-
ne przez inne. CzeSciowo prawdziwe hipotezy prowadza do zmian wewnetrznego
modelu jezykowego ucznia [...] oraz do nowych, poszerzonych hipotez uczenia sie,
ktére w nastepnym kroku zostang znowu przetestowane i ocenione” (Skowronek
2009: 231). Nauczyciel decyduje o sposobie i porzadku uczenia sie, ale nie o jego
indywidualnym przebiegu. Uczen uczy sie indywidualnie z wykorzystaniem swojej
wiedzy i umiejetnosci, swoich uwarunkowan kognitywnych. ,Kazdy uczen bedzie
zatem w grupie uczyt sie czego$ innego oraz w inny sposob, chociaz na podstawie
tego samego zewnetrznego planu nauczania. Co wiecej kazdy uczen konstruuje so-
bie aktywnie na podstawie zewnetrznego planu nauczania swoéj wiasny subiektyw-
ny model, swoéj wlasny jezyk. To oznacza, ze efektywne uczenie sie nie moze by¢
narzucone/wymuszone z zewnatrz” (Skowronek 2009: 232).

Samodzielne konstruowanie przez ucznia wiedzy odbywa sie indywidualnie,
etapowo i aktywnie. Podejmowane sg préby wiaczenia konstrukeji do metodyki na-
uczania. ,Wedtug konstruktywistow bogate srodowisko/otoczenie ucznia powinno
stymulowac¢ ucznia do réznorodnych aktywnosci umystowych: do budowania hipo-
tez, do uogdlniania, porzadkowania, selekcji, wyjasniania itp. Uczenie sie bowiem
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jest procesem aktywnym, ktére winno przebiega¢ w symbiozie ze srodowiskiem”
(Skowronek 2009: 232-234).

Konstruktywizm wptywa na inne rozumienie procesu ksztatcenia. Skupia sie
na osobie ucznia. Oznacza to, Ze uczen sam organizuje, steruje i ewoluuje wiasny
proces uczenia sie. Nauczyciel jest doradca, ktéry pomaga odkry¢ wtasne sposoby
zdobywania informacji oraz potrafi pokierowaé procesem uczenia sie. Na zajeciach
zorganizowanych w sposéb konstruktywistyczny wiedza dotychczas przez ucznia
zdobyta pomaga mu w konstruowaniu wtasnego procesu uczenia sie. Uczen kon-
struuje w sposéb aktywny swoja wiedze, co sprzyja rozwijaniu odpowiedzialnosci
za wiasny proces uczenia sie (zob. Rozenberg 2008: 117-118).

Dla nauczyciela konstruktywisty aktywne uczenie sie oznacza: 1) $wiadoma
prace nad danym zagadnieniem tak dtugo, az uczen zacznie czynic¢ to automatycz-
nie; 2) starania o to, aby pozna¢ stan wiedzy uczniéw, zanim zacznie prace nad
ksztattowaniem ich poje¢ i umiejetnos$ci; 3) stwarzanie takich sytuacji, aby ucznio-
wie mogli wyraza¢ opinie na temat tego, co wiedzg w zwigzku z omawianym te-
matem; 4) zadawanie otwartych pytan, ktére ,stwarzajg uczniom szanse na odkry-
wanie swego potencjatu intelektualnego, pobudzaja tez istotne zdolno$ci mys$lenia
twérczego” (Chorab 2017: 47); 5) budowanie nowych struktur wiedzy w powiaza-
niu z uprzednimi: ,Jezeli nauczyciel nie nawigzuje do wiedzy ucznia, to odbiera so-
bie szanse na wspieranie budowania nowej wiedzy z jednoczesnym przeksztatca-
niem posiadanych przez ucznia pojec. Uczen buduje wtedy nowe struktury wiedzy
bez powiazania z uprzednimi” (Chorab 2017: 47); 6) stosowanie form uczenia sie
opartych na improwizacji i spontanicznej dramatyzacji: ,Dlatego powinno sie po-
kazywac¢ dzieciom od najmtodszych klas kulisy procesu twoérczego, ktéry ma czesto
charakter trudnych préb i btedéw, a nie jest wytacznie pasmem sukceséw. Przy tym
akceptuje i pobudza inicjatywe uczniéw w mys$leniu” (Chorab 2017: 48); 7) stwa-
rzanie uczniom sytuacji, ktére stymulujg ich do podejmowania odpowiedzialnosci
za wlasne uczenie sie: ,rola nauczyciela konstruktywisty polega m.in. na stwarza-
niu sytuacji wspétpracy, inspirowaniu interakcji, stymulowaniu wykorzystania po-
siadanych doswiadczen, bo sztuka nauczania to sztuka asystowania w uczeniu sie
uczniow” (Chorab 2017: 48); 8) stwarzanie warunkéw zblizonych do autentycz-
nych, a uczniéw czynienie wspétodpowiedzialnymi za proces uczenia sie i wyni-
ki: ,W procesie ksztatcenia inspiruje ich do formutowania hipotez i projektowania
dziatan sprawdzajacych i korygujacych” (Chorab 2017: 48); 9) motywowanie ucza-
cych sie do dziatania, wspieranie ich samodzielno$ci i kreatywnosci, docenianie ich
postepéw w nauce; 10) przyczynianie sie do zdobywania przez uczniéw umiejetno-
$ciizdolnosci (zob. Chorab 45-48).

Nauczyciel pracujacy wedtug podejscia konstruktywistycznego zwraca uwage
na strategie myslenia i dziatania uczniéw i tworzy warunki sprzyjajace rozwojowi
autonomii. Powinien on akceptowaé autonomie uczniéw, stwarza¢ na lekcji odpo-
wiedni klimat, aby inspirowac ich do stawiania pytan, powinien prébowa¢ pozna¢
rozumienie przez nich poje¢, zanim sam przedstawi im wtasne. Sprzyja to rozwija-
niu odpowiedzialno$ci za wtasne uczenie sie (zob. Muszyniska, Papaja 2019: 19-20).

Konstruktywizm zaleca nauczanie oparte na eksperymentowaniu, stawia-
niu probleméw atrakcyjnych dla uczniéw, tworzeniu uczniowskich modeli i hi-
potez oraz podejmowanie zagadnien zwigzanych z Zyciem codziennym uczniéow
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z uwzglednieniem ich zasobu wiedzy i do$wiadczen. Nauczyciel konstruktywista
odwotuje sie do wiedzy uczniowskiej, taczac w ten sposéb nowa wiedze z wiedza
juz posiadana. Moze zmienia¢ takze tok lekcji pod wptywem zainteresowan uczniéw
(zob. Chorab 2017: 51). ,Bycie nauczycielem konstruktywista to podazanie za
uczniem, zaspokajanie jego potrzeb poprzez dawanie mu przestrzeni do samodziel-
nego dziatania. To codzienne zaciekawienie otaczajaca rzeczywistoscig i motywo-
wanie do jej tworzenia, udoskonalania” (Chorab 2017: 52).

Nalezy podkresli¢, ze ,w konstruktywistycznym modelu o$wiaty nauczyciel
nie uczy, ale utatwia [...] proces uczenia sie, przyktadowo kieruje projektem ba-
dawczym. Nauczyciel jest odpowiedzialny za ustalanie tematyki [...] w projektach
badawczych, wskazuje Zrodta informacji, tworzy struktury organizacyjne, w ra-
mach ktérych uczniowie nawiazuja wspotprace poznawcza, jednak w tym wypad-
ku nauczyciel nie ma pelnej kontroli nad przebiegiem dziatania uczniéw - wska-
zuje (umozliwia) wybor najlepszej $ciezki uczenia sie. Jednak trzeba pamieta¢, ze
niecata dziatalno$¢ w szkole skierowana jest na realizacje projektéw badawczych.
Konieczne jest rowniez praktyczne doskonalenie umiejetnosci (jak w szkole tra-
dycyjnej)” (Walat 2010: 30).

Teoria konstruktywistyczna moze sta¢ sie bodZcem do nowego spojrzenia na
problem motywacji w dydaktyce jezykéw obcych. Konstruktywizm dostarcza dy-
daktyce wskazoéwek, zgodnie z ktérymi procesy nauczania i uczenia sie idg w parze.
Sita motywacji uczniéw zalezy od ich osobowosci i styldw dziatania. Konstruktywizm
jest szansg dla nowego postrzegania motywacji. ,Konstruktywizm, okreslajac su-
biektywne mozliwosci w ksztattowaniu wtasnego procesu zdobywania i rozwoju
wiedzy, nakazuje mysle¢ o motywacji jako o procesie wytamujacym sie z ram do-
$wiadczania i doSwiadczenia jednostki” (Rozenberg 2008: 122).

Postuluje sie, aby dydaktyka w zintegrowanym ksztatceniu przedmiotowo-je-
zykowym CLIL (Contented language integrated learning) odnosita sie do humani-
stycznego podejscia konstruktywistycznego (zob. Muszynska, Papaja 2019: 19).
W ujeciu tym konieczne jest takie zaplanowanie procesu uczenia sie, w ktorego
toku uczen bedzie miat mozliwo$¢ wyksztatcenia umiejetnos$ci wskazywania zwiaz-
kéw miedzy tre$ciami, negocjacji, personalizacji informacji, stwarzania spéjnej ca-
tosci tego, o czym sie uczy w jezyku obcym” (Muszynska, Papaja 2019: 19).

CLIL taczy rézne podejscia i metody pracy edukacji ogdlnej z podejsciami i me-
todami pracy zwigzanymi z ksztatceniem jezykowym. W nauczaniu dwujezycznym
tresci sa zintegrowane z jezykiem. Uwzglednia sie tutaj jezyk ojczysty i jezyk obcy.
Jezyk ojczysty i jezyk obcy sa wykorzystywane do omawiania tresci przedmioto-
wych (zob. Muszynska, Papaja 2019: 11). Dzieki takiemu podej$ciu mozna zaob-
serwowac u uczniéw wzrost kompetencji lingwistycznej i proceséw poznawczych
(kognitywnych) (zob. Muszynska, Papaja 2019: 20).

Zatozenia opierajace sie na konstruktywizmie, a przyjete w CLIL maja swoje
ograniczenia w postaci braku odpowiednich podrecznikéw i materiatéw dydaktycz-
nych. W zwiazku z tym przygotowanie zajec jest bardziej ztoZone niz nauczanie we-
dtug okreslonego programu nauczania, ktéry nie koncentruje sie na uczniach, a na
pracy nauczyciela (zob. Muszynska, Papaja 2019: 21).

Aby naucza¢ w kontekscie konstruktywistycznym, nalezy tworzy¢ przyjazne
Srodowisko uczenia sie, ktére pozwala na zdobywanie wiedzy z punktu widzenia
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aktualnie rozwigzywanych problemoéw. Technologie informacyjne daja mozliwos¢
rozwijania proceséw poznawczych u uczniéw (zob. Walat 2010: 35). Istniejg mozli-
wosci wykorzystania idei konstruktywistycznych w praktyce edukacyjnej z wiacze-
niem technologii informacyjnych i komunikacyjnych do procesu nauczania. Istotne
jest korzystanie z takich metod jak blended-learning, e-learning, m-learning, meto-
da projektéw (zob. Kossakowska-Maras 2019: 32).

E-learning to ,proces nauczania-uczenia sie oparty na mediach elektronicz-
nych (najczesciej na odlegtos¢) bez koniecznos$ci kontaktu face to face z wyktadow-
c3” (Kossakowska-Maras 2019: 32).

Blended-learning okreslany jest jako ,nauczanie komplementarne (inaczej
mieszane, hybrydowe) aczace nauczanie bezposrednie (tradycyjne), czyli naucza-
nie w sali audytoryjnej w obecno$ci prowadzacego zajecia, z aktywnos$ciami pro-
wadzonymi zdalnie przy pomocy komputera. Blended-learning sktada sie z dwo6ch
cze$ci: tradycyjnego kursu oraz kursu online” (Kossakowska-Maras 2019: 33).
Model ten pozwala stworzy¢ dogodne warunki uczenia sie zblizone do naturalnego
Srodowiska uzytkownika, umozliwia podejscie indywidualne, sprzyja wspieraniu
doskonalenia umiejetnos$ci jezykowych na kazdym poziomie (zob. Kossakowska-
Maras 2019: 33).

M-learning polega na nauczaniu-uczeniu sie z wykorzystaniem urzadzen prze-
nosnych, do ktérych najczesciej zaliczy¢ mozna: smartfon z dostepem do Internetu,
laptop, tablet, czytnik e-bookéw, odtwarzacze mp3 i mp4, zaopatrzone w kamere,
dyktafon czy przegladarke internetowa. Te narzedzia nie s3 tylko gadzetami, ale
dzieki nim mozna robi¢ zdjecia, notatki, komunikowa¢ sie z wyktadowcami i ko-
legami. ,Nowoczesne smartfony czesto zastepuja komputer osobisty - sg przegla-
darka internetowg, stuza do przygotowania oraz przechowywania dokumentéw,
do zarzadzania swoim czasem itd. Eksplozja popularnos$ci smartfonéw i tabletow
w ostatnim czasie rewolucjonizuje sposéb komunikowania sie ze sobg, pozyskiwa-
nia informacji i podejmowania decyzji. Mozliwo$¢ dostepu do Internetu niezaleznie
od miejsca i czasu za sprawg urzadzen mobilnych zmienia sposéb funkcjonowania
spotecznosci w pracy, na uczelni (w szkole) i w zyciu prywatnym” (Kossakowska-
Maras 2019: 33).

Metoda projektu zostata opracowana na poczatku XX wieku przez
W.H. Kilpatricka, ktéry uwazat ja za naczelng zasade dydaktyczng, a jej zatozenia
przedstawit w pracy The Project Method. Wedtug Kilpatricka ,uczniowie powinni
samodzielnie zdobywa¢ wiadomosci i sprawdza¢ umiejetno$ci w konkretnych sy-
tuacjach zyciowych, zamiast przyswaja¢ wiedze teoretycznie. Ponadto: uczniéw nie
powinno sie zmuszaé¢ do podejmowania niechcianych przez nich dziatan, bo jako
niechciane - nie przyniosa trwatego i zadowalajgcego efektu. Innymi stowy - to
uczniowie sami maja decydowac, co chca robi¢, szkota ma za$ stworzy¢ im sprzyja-
jace rozwojowi warunki” (Kossakowska-Maras 2019: 34). Obecnie metoda projektu
sprawdza sie do inicjowania, planowania i wykonywania przez uczniéw pewnych
przedsiewziec¢ oraz oceny ich wykonania. Zadania sg realizowane indywidualnie lub
w grupach, a praca nad nimi trwa do kilku miesiecy. Zakoniczeniem projektu jest
jego prezentacja na forum publicznym w formie wystawy, inscenizacji, wyktadu,
ksigzki itp. Po prezentacji nastepuje dyskusja, a nastepnie ocena, ktérej elementem
jest samoocena i ocena przez kolegéw (zob. Kossakowska-Maras 2019: 35).
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Podejscie konstruktywistyczne, zgodnie z humanistyczng teoria edukaciji,
opiera sie na zatozeniu, ze ,uczenie sie zachodzi wtedy, gdy uczniowie czerpia
z wlasnego doswiadczenia oraz interakcji miedzy soba. Dzieki koncepcji humani-
stycznej uczniowie, ich potrzeby i mozliwosci sg postrzegane indywidualnie, a pro-
ces uczenia sie polega na wspierajacych relacjach z nauczycielem. Wedtug teorii
humanistycznych proces uczenia sie jest wazniejszy niz jego wyniki, a uczniowie
posiadaja wybo6r w zakresie tres$ci oraz wynikéw, do ktérych daza” (Muszynska,
Papaja 2019: 20).

Jednym z postulatéw podejscia konstruktywistycznego jest indywidualiza-
cja zaje¢ i nabywanie przez ucznia kompetencji komunikacyjnej w jezyku drugim.
,Kazdy uczen tworzy sobie swoéj wlasny patchwork z materiatu, ktéry otrzymat na
zajeciach z jezyka obcego, wedtug swoich wtasnych mozliwosci. [...] Efektywno$¢
uczenia sie, ktore przebiega w trzech fazach (poznania, asocjacyjnej i autonomicz-
nej), jest procesem skomplikowanym i dtugotrwatym, polega zwtaszcza na od-
krywaniu i samodzielnym dochodzeniu do rozwigzan” (Skowronek 2009: 234).
Kolejny postulat konstruktywizmu dotyczy wplywu uczacych sie na kierowanie
procesem nauczania oraz zmiany w doborze tematéw lub materialéw naucza-
nia. Sprzyja to odpowiedzialno$ci za wtasny proces uczenia sie (zob. Frosztega-
Ryszawy 2016: 9). Zatozenia konstruktywizmu, ktére przektadajg sie na dziatania
pedagogiczne, to formutowanie probleméw atrakcyjnych dla uczniéw, organiza-
cja nauczania wokét ogélnych pojec i docenianie uczniowskiego punktu widzenia
w procesie ksztatcenia (zob. Frosztega-Ryszawy 2016: 8-9).

Podejscie konstruktywistyczne jest dziataniem zbliZonym do naturalnego
procesu uczenia sie. Obecnie oczekiwania wobec szkoty i nauczycieli dotycza
zwrdcenia uwagi na proces wychowania, umiejetnosci radzenia sobie z informa-
cja, uczestnictwa w podejmowaniu rél spotecznych. ,Wiedza szkolna nie musi by¢
okresleniem pejoratywnym, moze by¢ wrecz okres$leniem budzacym nadzieje, ze
jest to podzielana wiedza spotecznos$ci uczacych sie, wiedza w nieustannym two-
rzeniu, wiedza wielowymiarowa” (Chorab 2017: 52-53).

W podsumowaniu nalezatoby stwierdzi¢, ze ,konstruktywizm w znacznie
wiekszym stopniu niz dominujacy dotychczas w polskiej edukacji paradygmat
obiektywistyczny akcentuje aktywno$¢ oséb uczacych sie w trakcie nauki, sprzyja
twoérczosci, podkresla zwigzek pomiedzy jezykiem i mysleniem, sprzyja wiekszej
tolerancji w interakcjach miedzyludzkich, wspomaga bardziej swobodna komu-
nikacje na lekcji oraz pozwala dostrzec znaczenie wiedzy potocznej uczniéw i na-
uczycieli w konteks$cie edukacyjnym” (Atroszko 2018: 1224).

W moim przekonaniu konstruktywizm jest Zrédtem inspiracji dla rozwoju
wspobtczesnejedukacjinauczycieli, gdyz wzbogaca edukacje w wymiarze etycznym,
spotecznym i praktycznym. Zmienia on perspektywe patrzenia na prace nauczy-
ciela, ktéry powinien inspirowac uczniéw do stawiania pytan i akceptowac ich au-
tonomie oraz rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne uczenie sie. Konstruktywizm
sprzyja bardziej swobodnej komunikacji na lekcji, dostrzega znaczenie wiedzy
potocznej ucznidéw, akcentuje ich aktywnos$¢ na lekcjach oraz sprzyja wiekszej to-
lerancji w interakcjach spotecznych. W podejsciu konstruktywistycznym istotne
jest podjecie wysitkéw zmierzajacych do przeksztatcenia szkoty z instytucji, ktéra
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przekazuje wiedze w instytucje dazaca do wspierania uczniéw w poznawaniu
wtlasnego potencjatu tworczego.

Warto bytoby podkresli¢, iz przeobrazenia wspétczesnego Swiata znajduja od-
zwierciedlenie w kulturze i usytuowaniu szkoty wzgledem zmian cywilizacyjnych.
Sprzyja to zwréceniu uwagi w szkole na mys$lenie potoczne, intuicyjne i tworcze
oraz dazenie do rozwijania w uczniach myslenia krytycznego, wyobrazni, pomysto-
wosci, innowacyjnosci i umiejetnosci dialogu. Nauczyciel w takiej wizji szkoty dazy
do samodzielnego konstruowania wiedzy przez ucznia. Cechy wspétczesnego swia-
ta i kultury sktaniaja szkote do zmian w procesie edukacyjnym. ,Szkota XXI wieku
potrzebuje nauczycieli, ktérzy uczniéw beda wspiera¢ i od nich wymagaé, ktérzy
beda sie wczuwac w ich sytuacje i ich wspomagaé, jasno okreslajac swoje warunki,
na ktorych uczniowie beda polega¢. Kluczem jest wzajemne zaufanie i wiara w moz-
liwoéci ucznia” (Chorab 2017: 45).

Literatura

Atroszko B., Konstruktywizm jako zZrédto inspiracji dla rozwoju wspétczesnej edukacji nauczy-
cieli [w:] Revieved Proceedings of the Interdisciplinary Scientific International Confe-
rence for PhD students and assistants QUAERE 2018, vil. VIII, June 27-29, 2018, Magna-
nimitas: Hradec Kralove, Czechy 2018, s. 1224-1231.

Borawska-Kalbarczyk K., Konstruktywistyczna teoria ksztatcenia w praktyce edukacyjnej - wy-
brane aspekty, ,Kultura i edukacja” 2012, nr 1 (87), s. 135-155.

Chojnacka-Gartner ]., Konstruktywistyczny nauczyciel - mity a rzeczywistos¢ [w:] Problemy
wspotczesnej dydaktyki jezykéw obcych, red. M. Pawlak, M. Derenowski, B. Wolski, Po-
znan-Kalisz 2009, s. 67-75.

Chorab G., Nauczyciel w paradygmacie konstruktywistycznym, ,Szkota - Zawéd - Praca” 2017,
nr13,s.45-53.

Dylak S., Konstruktywizm jako obiecujqca perspektywa ksztatcenia nauczycieli, www.cen.uni.
wroc.pl/teksty/konstrukcja.pdfDW 08/2007.

Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego: uczenie sie, nauczanie, testowanie (wersja pol-
ska), Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa 2003.

Frania M., Nowe media, technologie i trendy w edukacji. W kierunku mobilnosci i ksztatcenia
hybrydowego, Impuls, Krakéw 2017.

Frosztega-Ryszawy R., Uczenie sie jezykow obcych w swietle neurobiologii, ,Przeglad Edukacyj-
ny” 3/4/2016 (102/103), s. 6-10.

Gebal PE., Dydaktyka jezykow obcych. Wprowadzenie, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, War-
szawa 2020.

Gofron B., Konstruktywistyczne ujecie procesu uczenia sie, ,Periodyk naukowy Akademii Polo-
nijnej” nr 1, 2013, s. 159-172.

Glasersfeld E. Von, Poznanie bez metafizyki: stanowisko radykalnego konstruktywizmu [w:]
Radykalny Konstruktywizm. Antologia, red. B. Balicki, D. Lewinski, B. Ryz, E. Szczerbuk,
Wroctaw: GAJT, Wydawnictwo 2010, s. 29-46.

Kilpatrick W. H., The Project Method. Teachers College Record 19 (Sept.), pp. 319-335.

Juszczyk S., Konstruktywizm w nauczaniu [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. 2., Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 29-36.

Klus-Stanska D., Konstruowanie wiedzy w szkole, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego, Olsztyn 2000.



Konstruktywizm w dydaktyce jezykdw obcych... [67]

Klus-Stanska D., Behawioryzm versus konstruktywizm: opozycyjne zrédta koncepcji progra-
mowych [w:] Nauczycielskie zmagania z podstawq programowq. Ku nowym odczytaniom
dokumentdéw i praktyk szkolnych, red. A. Deren, ]. Tersa, T. Sadon-Osowiecka, Kartuzy:
Centrum Inicjatyw Edukacyjnych w Kartuzach 2010a, s. 43-59.

Klus-Stanska D., Dydaktyka wobec chaosu pojeé i zdarzeri, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2010b.

Kossakowska-Maras M., Konstruktywizm i konektywizm w nauczaniu jezyka obcego - moz-
liwosci, trudnosci, wyzwania [w:] Perspektywy i wyzwania wspétczesnej edukacji, red.
E. Chodzko, M. Sliwa, Wyd. Naukowe TYGIEL, Lublin 2019, s. 29-37.

Klus-Staniska M., Konstruowanie wiedzy w szkole, Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego, 2002.

Lewicka G., Glottodydaktyczne aspekty akwizycji jezyka drugiego a konstruktywistyczna teoria
uczenia sie, Wroctaw 2007.

Madej M., Faron A., Maciejewski W., E-learning w dydaktyce szkoly wyzszej — zatozenia, do-
Swiadczenia, rekomendacje, Wyzsza Szkota Handlowa we Wroctawiu, Wroctaw 2016.

Muszynska B., Papaja K., Zintegrowane ksztatcenie przedmiotowo-jezykowe. Wprowadzenie,
Wydawnictwo Naukowe PWN DA, Warszawa 2019.

Poptawska A., Konstruktywistyczne ujecie procesu ksztatcenia jako warunek powodzenia szkol-
nego w spoteczenstwie informacyjnym [w:] red. R. Piwowarski, Dziecko, sukcesy i porazki,
IBE, Warszawa 2007.

Rozenberg M., Motywacja w dydaktyce jezykoéw obcych z perspektywy konstruktywizmu [w:]
,Philologica Wratislaviensia: Acta ET Studia”, nr 2.1, s. 117-124.

SchmidtS. ], Rzeczywistos¢ obserwatora [w:] Radykalny konstruktywizm. Antologia, red. B. Ba-
licki, D. Lewinski, B. Ryz, E. Szczerbuk, Wroctaw: GAJT, Wydawnictwo 2010, s. 243-259.

Skowronek B., Nauczanie jezykow obcych: tradycja a wspétczesnosé, instrukcja a konstrukcja,
,Lingwistyka Stosowana. Przeglad” t. 1:2009, s. 227-235.

Walat W.,, Poszukiwanie nowego modelu edukacji w oparciu o idee kognitywizmu i konstrukty-
wizmu [w:] ,Edukacja - Technika - Informatyka” 1/2, 29-39, 2010, s. 28-38.

Wolski P, Wirtualna rzeczywistos¢ - nowa perspektywa konstruktywistycznej dydaktyki je-
zykéw obcych? [w:] Problemy wspdtczesnej dydaktyki jezykow obcych, red. M. Pawlak,
M. Derenowski, B. Wolski, Poznan-Kalisz 2009, s. 77-86.

Zajac-Knapik H., Wybrane zagadnienia zwiqgzane ze stosowaniem podejscia zadaniowego w na-
uczaniu jezykéw obcych, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Rus-
sologica” 2017, z. 10, s. 154-164.

Zajac-Knapik H., Autonomia w nauczaniu jezykéw obcych - wybrane zatoZenia teoretycz-
ne i propozycje w zakresie praktycznego nauczania, ,Annales Universitatis Paedagogi-
cae Cracoviensis. Studia Russologica” 2020, z. 13, s. 92-107, http://sr.up.krakow.pl//
article/view16899911.13.10

Zylinska M., Konstruktywistyczna dydaktyka jezykéw obcych, ,Jezyki Obce w Szkole” 2009,
nr 1,s. 5-14.

Zylinska M., Postkomunikatywna dydaktyka jezykéw obcych w dobie technologii informacyj-
nych. Teoria i praktyka, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2007.



[68] Halina Zajac-Knapik

Constructivism in foreign language didactics -
selected theoretic assumptions
Abstract

The aim of the article is a demonstration of the main assumptions of constructivism as a peda-
gogical theory in foreign language teaching, and its reflection in the active process of learning.
The cognitive model and its opposite, the objective model, are discussed. The principles of
teaching according to the constructivist approach and the role of the teacher and the student
in the process of teaching and learning are analysed. The authors refer to CLIL (Contended
Language Integrated Learning) and its role in the constructivist approach. The role of this ap-
proach in educational practice with the application of information technology is emphasised.

Key words: constructivism, objectivism, constructivist teacher, student, foreign language
didactics, teaching, learning, CLIL (Contended language integrated learning), information
technologies

KOHCTPYKTUBU3M B ANAAKTUKE MHOCTPAHHDbIX A3bIKOB —
n36paHHble TeOPETUUECKUE NONOKEHMUA
Pestome

Llesnblo HacCTOAILEHN CTAaTbU SBJSETCS NpeJCTaBJleHrue OCHOBHBIX M0JI0KeHUH KOHCTPYKTHU-
BU3Ma KakK IeJJarorM4ecKoi TeOpUH B 06y4eHUH UHOCTPAHHBIM fI3blKaM U ee OTpaxkeHue
B aKTUBHOM mpolecce 06y4eHHs. Mbl 06CyKjaeM KOHCTPYKTHBHUCTCKYIO [T03HABATEbHYO
MO/IeJIb U e€e ITPOTHUBOII0JI0KHOCTh: 06'beKTHBUCTCKYI0 MO/ie b, COTJIaCHO KOHCTPYKTHBUCT-
CKOMY ITO/IXO/Ty, aHAJTU3UPYEM ero NMPUHIUIBI 00y4eHHs, a TAKXKe POJIb YYUTes U yJalle-
rocsl B npoliecce o6yuyeHus u usydenus. [loguepkuBaeM posib LIJIWJl (MHTerpupoBaHHOTO
npeJiMeTHO-13bIKOBOT0 06y4eHUs1) B KOHCTPYKTUBHUCTCKOM NOAXO0/Ie U €0 poJib B AUAAKTHU-
4eCKOH NMpaKTHKe.

KiloyeBble €/10Ba: KOHCTPYKTUBH3M, 06'bEKTUBU3M, YIUTENb-KOHCTPYKTUBUCT, YYEHHUK,
JUJAKTUKA MHOCTPAHHBIX SI3bIKOB, 00y4YeHUe, usydenue, IJINJl (MHTerpupoBaHHOE Mpej-
MeTHO-13bIKOBO€ 00y4yeHue), UHPOPMallMOHHble TEXHOJIOTHU
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