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O rozterkach leksykologa - fitonimisty

Specjalistéw studiujacych nomenklature botaniczng z ré6znych punktéw widzenia
i przy wykorzystaniu odmiennych metodologii w pewnym momencie ogarniaé
zaczyna caty szereg watpliwo$ci. ROwniez fitonimista wcze$niej lub pdZniej od-
krywa zagadnienia, ktére nieuchronnie generuja kolejne réwnie skomplikowane
pytania. Wokot interesujacej go warstwy stownictwa (w jakim$ stopniu specjali-
stycznego) narosto bowiem wiele mitow, nie zawsze poddajacych sie krytycznemu
ogladowi.

Najtrudniejsze jest zapewne przekonanie ortodoksyjnych zwolennikéw zioto-
lecznictwa, Ze ro$liny nie byty, nie sa i zapewne juz nigdy nie beda jedynym sku-
tecznym remedium na dolegliwo$ci nekajace cztowieka; ze zadna miarg nie nalezy
ich traktowac jako leku niezawodnego, ani tak skutecznego jak zaktadaja nieztomni
homeopaci i znachorzy; Ze wiedza na temat uzytkowania preparatéw pochodzenia
roslinnego nie jest az tak stara jak zwykto sie niekiedy uwazaé, a nade wszystko - ze
wecale nie zostata ona po wielekro¢ zweryfikowana i sprawdzona...

Wedle przekazéw etnograficznych wiedze o sposobach leczenia i profilaktyce
z uzyciem preparatéw ziotowych posiadali w minionych czasach jedynie wybrani.
W roli lekarzy czesto wystepowali kowale, pasterze, mtynarze, Zoinierze i tzw. 6po-
dsiuas Pycw, czyli pielgrzymi i wedrowni handlarze'. Niekiedy zwracano sie z prosba
o pomoc do Cyganéw, Zydéw, mieszkancéw dworéw i duchownych? Potrzebujacy
ratunku mieszkancy prowincji z reguty uciekali sie jednak do miejscowych ,spe-
cjalistéw”. Uczestnicy jednej sposrod dziewietnastowiecznych ekspedycji nauko-
wych, ktérej celem byto opracowanie i przedstawienie w najrézniejszych aspektach
i na piSmie obszaru 6wczesnej guberni czernihowskiej zanotowali: K sHaxapsm
Hapod npubezaem 8 pasz/auyHuIX 601e3Hsx®. Znachoréw (zwtaszcza za$ znachorkil)
napotka¢ mozna byto podobno w kazdej wsi*. Na nich gtéwnie spoczywata odpo-
wiedzialno$¢ za zwalczanie nie tylko drobnych acz dokuczliwych dolegliwosci,
lecz i powazniejszych choréb nekajacych mieszkancéw wschodnioeuropejskiej

! T. [lonos, Pycckast HapodHo-6bimogas meduyuHa, CaukT [leTep6ypr 1903, s. 74.

% 1. Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi Potudniowej, Krakoéw 1893,
s. 18.

3 Mamepuasnbl 015 2eoepagpuu u cmamucmuku Poccuu, cobpaHHble oduyepamu zeHe-
pasabHozo wmaba. YepHuzosckas 2ybepHusi, CaukT [letepoypr 1865, s. 535.

* Mamepuasnbwl 015 2eoepaguu u cmamucmuku Poccuu, cobpaHHble oduyepamu zeHe-
paavHozo wmaba. ['podHenckas 2ybepHusi, 4. I, CaHkT [leTepbypr 1863, s. 328.
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prowincji. Tymczasem ludzie ci najprawdopodobniej w ogdle nie rozrézniali, lub
stabo rozro6zniali podobne i pokrewne gatunki roslin. Fakt ten uwaza sie niekiedy
za jedna z przyczyn przywotywanych przez wielu badaczy nomenklatury botanicz-
nej przesunie¢ nazw®, a w konsekwencji - przypisywania kilku ziotom tego samego
okreslenia®.

W bytej guberni witebskiej nazwe APHUKA stosowano niegdy$ w odniesieniu
do trzech zi6t (brodawnika jesiennego - Leontodon autumnale / automnalis L. et
hastile / hastilis L.; goryczela jastrzebowatego - Picris hieracioides L. i - czeSciowo
jastrzebca - Hieracium L.). Wszystkie wymienione gatunki wyrézniaty sie drobnymi
zottymi kwiatami zebranymi w koszyczki. Znamienne jest przy tym, ze prawdziwej
arniki (Arnica montana L.) na WitebszczyZnie nie udato sie odnalez¢’.

W przekonaniu chorych znachorki i znachorzy dysponowali jednak stosow-
nymi Srodkami i potrafili je umiejetnie wykorzystywac, ale rownocze$nie niechet-
nie przekazywali swg wiedze i z reguly nie dzielili sie nig z otoczeniem. Specjalisci
z Europy Wschodniej studiujacy ziotolecznictwo w terenie niejednokrotnie uskar-
zali sie na brak doktadnosci i luki w przekazie informacji. Jeden z badaczy medycyny
ludowej jeszcze w latach 50. XX wieku konstatowat:

[...] HapoaHBIe eueGHBIE Cpe/iCTBA 06BIYHO COCPEA0TAYNBAIOTCA B pyKax 3HaxapeH, Ko-
TOpble oGeperasi CBOe 3HaXapCKOe peMecsIo XpaHWIU UX BTalHe. [[03TOMY U B IIpexHee
BpeMs U Telnepb cO6MpPaTeNd HAPOJHBIX JIe4e6HBIX CPE/ICTB BCET/1a UCIBbITBIBAIOT TPY/-
HOCTH, II0J1y4asi CBE/IEHHUs O HUX CJIy4alHble U HETOYHbIE®,

Ogot korzystajacych z zabiegéw i preparatéw uzdrawiajacych zyt w niejakiej
nie§wiadomosci... Czestokro¢ wsréd przyczyn ukrywania cennych informacji wy-
mienia sie obawy przed ewentualng odpowiedzialnos$cig za brak efektéw leczenia®.

Nie ulega bowiem watpliwosci, ze nawet skromna wiedza znachoréw i przed-
siebrane przez nich dziatania bywaly nieskuteczne, lub przynajmniej mato
skuteczne. Nie powinien zatem budzi¢ zdziwienia fakt, ze oficjalna medycyna
w okresie p6zniejszym rezygnowata z wielu srodkéw wykorzystywanych w zio-
tolecznictwie ludowym?!® i stopniowo wycofywata takowe z obiegu. Zdaniem nie-
ktérych badaczy ,wiejscy profesjonalisci” mieli bardzo mgliste wyobrazenie nie
tylko o stosowanych przez siebie specyfikach, ale i - co notabene tatwiej przyjac¢ do

5 L. Wajda-Adamczykowa, Zmiany semantyczne w hazwach roslin, [w:] Paralele w roz-
woju stownictwa jezykéw stowianskich, red. H. Popowska-Taborska, seria: Prace Slawistyczne,
Wroctaw 1983, s. 147.

¢ TL.H. KpbL1oB, O HapodHbIx ekapcmeeHHbIX pacmeHusx, ynompebastouuxcs e llepm-
ckoli eybepHuu, «Tpynpl O6iectsa EcrecTBoucnbrTaTeseil npu Mmneparopckom Kasanckom
yHuBepcurteTte» 1876, T.V, Buin. 11, s. 2.

7 A. AuToHOB, O 8payebHbIx pacmeHusix dukopacmyuwux e Bume6ckotl 2ybepHuu u yno-
mpe6AsoWUXCsl Hace/eHUeM esl 8 doMawHell HapodHoli meduyuHe, Bute6ck 1888, s. 19.

8 M.A. Hocanb, .M. Hocanb; JlekapcmeeHHble pacmeHusi U chocob6bl UX NpUMeHeHUSs
8 Hapode, Kues 1959, s. 3.

 TLH. KpbL10B, O HApoOHbIX /1eKapCMBEHHbIX pACMEHUSIX ..., S. 3.

10 1.P. Ulpenep, Lisemuuk u mpasHuk, Canktnetepoypr 1909,s.9, 141 22.
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wiadomosci - o chorobach!!. W rezultacie czesto wykorzystywali (rekomendowali)
cate zestawy przypadkowo zebranych ziét w nadziei, Ze przynajmniej jedno spo-
$rod nich przyniesie pozadane skutki'?, Zdarzaty sie i to nierzadko wypadki leczenia
przy uzyciu dowolnej rosliny, ale zbieranej w $cisle okreslonym czasie, zas czyn-
nosci rwania towarzyszyly tajemnicze zaklecia (zdaniem sceptykdéw pozbawione
wiekszego sensu!)®®. Nie jest wykluczone, ze wtasnie owe nieracjonalne formutki
odgrywaty najistotniejsza role w catym procesie uzdrawiania. Jeden z badaczy pod-
sumowat to takimi oto stowy:

HeT coMHeHHs1, YTO B 3HAaXapCTBE IJIaBHOE 3HaYeHHe UMeeT 3aroBop |...]. [loHATHO no-
3TOMY, YTO 60JIbLIAs YAaCTh pacTeHUH, IpU3HAaBaeMbIX HAPOJAHON MeJULIMHOU — 6e3pas-
JIMYHA B TEpaNeBTHYECKOM OTHOIIEHHUH, @ UHOT/IA JjaxKe BpesiHa'"

Nie da sie ukry¢, ze analogiczne spostrzezenia czyniono na wschodzie
Stowianszczyzny juz wczesniej. Z konicem XIX wieku Iwan Borisow zauwazyt:

B HapozJe pAAoM C XOpOIIUMMH CpeACTBaAMHU o6pamaeTCH TaKasd MacCa COMHHUTEJIbHBIX,
a3a4aCTyro0 U IPAMO BpeJHbIX, YTO 3TOT BOIIPOC 3aC/Iy>KUBAET Clle[JUaJIbHOI'O I/I3y'~IeHI/I${15.

Niestety, do tej pory nikt nie pokusit sie o stosowne studium... Trwaja za to pra-
ce nad sktadem i rzeczywistym oddziatywaniem poszczego6lnych specyfikow roslin-
nych. Miejmy nadzieje, Ze pozwolg one w nieodlegtej przysztosci w sposéb naukowy
zweryfikowac¢ informacje zawarte w starszych i nowszych popularnych opracowa-
niach z zakresu ziotolecznictwa.

Wydaje sie wielce prawdopodobne, Ze uzycie niektérych ziét dyktowato
Stowianom Wschodnim nie tyle ich korzystne oddziatywanie na organizm cztowie-
ka, co blizej niezbadana tradycja'®.

Fakt, ze wykaz (zbiér) specyfikow ziotowych z biegiem lat ulegat ograniczeniu
takze nie powinien budzi¢ zdziwienia. W wiekach $rednich liczbe naturalnych pre-
paratow leczniczych oceniano jeszcze na kilka tysiecy, podczas gdy na przetomie
wiekow XVII-XVIII w praktyce stosowano juz tylko okoto 300 roslin leczniczych?’.
Wedtug orientacyjnych szacunkéw Juliana Talko-Hryncewicza podanych do wiado-
mosci pod koniec XIX wieku lud z terenéw Rusi Potudniowej wykorzystywat w celu
przywrdcenia utraconego zdrowia blisko 360 gatunkéw zi6t'®. Jednak inne opraco-
wania dotyczace obszaréw Stowianszczyzny Wschodniej publikowane na poczatku

11 TL.H. KpbL10B, O HApOOHbIX /1eKapCMBEHHbIX PACMEHUSIX ..., S. 10.

12 Tamze, s. 19.

13 U.U. [NaHnTIOXOB, JlekapcmeeHHble pacmeHus F0xcHotl Poccuu, Kues 1869, s. 1-2.

* H.B. UnbuHCcKUH, [1a8Heliwue snekapcmeeHHble pacmenusi Bosozodckoll 2y6epHuu,
Bosiorga 1919, s. 2.

5 U. Bopucos, 0 21agHeliwux 8pa4e6HbIX pacmeHUsiX, HaxXo0siWuxcsi 8 QUKoM sude 8 npe-
desax cpedueli Poccuu, MockBa 1892, s. 8.

6 W.W. NlanTioX0B, JlekapcmeeHHble pacmeHusi..., s. 5; B. [laiikeBuy, JlekapcmeeHHble
pacmenus, ux Kysabmypa u c6op, MockBa-Ilerporpan 1924, s. 16.

17 H.B. UnbuHCcKui, [1a8Hellwue 1eKkapcmeeHHble pacmeHus ..., S. 4.

18 1. Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa..., s. 27.
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XX stulecia wymieniajg zaledwie kilkadziesigt podstawowych roslin leczniczych®.
Ponad wszelka watpliwos¢ znaczna czes$¢ sposrod preparatéow ziotowych znajdowa-
ta przy tym zastosowanie li tylko w medycynie ludowej?°. W trakcie swoich wedré-
wek po Pokuciu zauwazyt to m.in. Oskar Kolberg. Na terenach tych

Wszelkie choroby i dolegliwosci [ ...] leczy tu lud najczesciej za pomoca zazegnywan i za-
kle¢, czyli przymowy oraz srodkoéw i ziot w sztuce lekarskiej prawie wcale nieuwzgled-
nianych, a takowe (jak twierdza) majg nierzadko moc sprowadza¢ pozadany skutek juz
w samej chwili zazycia?'.

Niewatpliwie nie wykorzystywano wszystkich osiggalnych, dostepnych i nie-
kiedy skutecznych roslin. W powiecie tubieniskim bytej guberni pottawskiej udo-
kumentowano uzytkowanie zaledwie 100 sposrod 1300 zi6t rosnacych dziko na
omawianym terenie®2 Z gora p6t wieku pdzniej w pétnocnych rejonach europejskiej
czesci Rosji (obwody leningradzki, nowogrodzki i pskowski) naliczono zaledwie 38
stosowanych masowo, popularnych roslin leczniczych wybranych z wystepujacych
tam okoto 1000 gatunkéw?®. Na rosyjskiej prowincji spotykano kobiety w pode-
sztym wieku, zajmujace sie zbieraniem ,traw”, na ktérych ,herbarz” sktadaty sie za-
ledwie 2-3 rosliny. Wtasciwosci niektorych sposréd wykorzystywanych zidt czesto
nie potwierdzata wczesna oficjalna medycyna naukowa. Z drugiej strony w natu-
rze wystepuja przeciez ziota skuteczne. Alisci wielce pomocny w przypadku choréb
gardta mech islandzki w okregu chotmogorskim rekomendowany i wykorzystywa-
ny bywat wylacznie jako pasza dla bydta®*. Znamienne wydaje sie rowniez, ze wiele
sposrod leczniczych zi6t traktowano w Rosji jak dokuczliwe chwasty?.

Jeszcze w koncu XIX wieku autor jednego z najobszerniejszych rosyjskich opra-
cowan z zakresu ziotolecznictwa ubolewat nad tym, ze:

Jlo cux nop ele Mbl pycCKHe, 32 UCK/II0YEHHEM HaLllero MPOCTOHAPO/[bsl HEe CYUTAIN HYX-
HBIM 06pa6b0TaTh ¥ UCCJIEA0BATh Halll IPUPOJIHBIM MaTepHasl U JaxKe 10 CUX IIOp MHOTHe
13 HalMX CaMbIX YYEHBIX BpaueH U Jilo/ied HayKH He 3HAIOT MHOTI'MX U3 HALlKX TPaB, KO-
PEHBEB, JIMCTHEB, IIBETOB U IPYTUX*C.

Ale i WL Wtorow najwyrazniej mylit sie przypisujac ludowi (Stowianom
Wschodnim, moze tylko Rosjanom?) znajomos$¢ witasciwosci poszczegélnych ro-
$lin. Jak bowiem inaczej, anizeli niewystarczajaca wiedza (czy wrecz niewiedza)

19 H.B. UnbuHckui, [1agHellwue sekapcmeeHHble pacmeHus ..., S. 4.
20 B.I. Komengap, Jlikapcoki pocaunu Kapnam, Yxropon 1971, s. 4.
21 0. Kolberg, Pokucie. Obraz etnograficzny, t. I11, Krakow 1888, s. 161.

% B. bensiBckui, Jukopacmywue u Ky/abmypHble 8pavebHble U mexHu4eckKue pacmeHus
Jly6eHckozo ye3da, «IlnmonoBoactBo», Ne 4, CankT [leTep6ypr 1893, s. 209-210.

3 B.A. ®epuenko, A.I. UBencku, JlekapcmeeHHble pacmetus Jlenunzpadckoli, Hoszo-
podckoli u [Ickosckolii o6.1acmeti, MockBa-Jlenunrpan 1948, s. 2-3.

% M1.C. Epumenko, Mamepuasbl no amHozpaguu pycckozo HacesneHusi ApxaHzesbekoll
eybepHuu, 4. I: OnucaHue 8HewHe20 u 8HympeHHez0 6bima, Mocksa 1877, s. 197.

%5 C.I0. lem6enn, O sekapcmeeHHbIX pacmeHusx AcmpaxaHckoli 2y6epHuu, «Caj, oro-
poa u 6axda» 1915,Ne 9,s.417-418.

26 B. BTopos, Pycckull HapooHblii 1eyeGHbli mpagHuk u yeemHuk, MockBa 1892, 4.1, s. 11.
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w zakresie naturalnych metod leczenia i profilaktyki wypadatoby ttumaczy¢ caty
szereg faktow udokumentowanych w opracowaniach z dziedziny tzw. medycyny
ludowej? Wiejscy ,profesjonalisci” (znachorki i znachorzy) nader czesto miast le-
czy¢ i zapobiega¢ wpedzali swych pacjentéw w ciezkie choroby?’. W istocie - nie
od dzisiaj wiadomo, Ze kuracji ziotami nie uwaza sie za catkowicie nieszkodliwe lub
przynajmniej obojetne dla zdrowia?:.

Nie brakuje i innych przestanek wskazujgcych na stabg lub wrecz zerowa zna-
jomos¢ uzdrawiajgcych waloréw przedstawicieli Swiata roslin. Nierzadko renoma
takich czy innych zi6t opierata sie na nieporozumieniach?® lub na tradycji, ktéra
przypisywata roslinom witasciwoéci im nie przystugujace®. Bywato, ze lud zalecat
$rodki, ktdre w ogodle nie oddziatujg na organizm cztowieka i w efekcie - nie szkodza
wprawdzie, ale i nie lecza®. Z tego powodu oraz z uwagi na nikla skuteczno$c¢ z rosyj-
skiej farmakopei ostatecznie wycofano caty szereg preparatéw ziotowych?2 Los taki
spotkat miedzy innymi jeden z gatunkéw goryczki®* (Gentiana centaurium), wyko-
rzystywany niegdy$ w przypadkach zawatéw watroby i sledziony®*. Wielu sposréd
znachoréw zalecato toksyczny wilczomlecz ogrodowy (Euphorbia peplus L.) w cha-
rakterze $srodka przeczyszczajacego, co nierzadko prowadzito do drgawek i utraty
przytomnoéci, a niekiedy nawet $§mierci®>. Na wiekszo$¢ wymienianych przez ludo-
wych specjalistow dolegliwosci nie skutkuje takze skalnica (Saxifraga L.)%. Za jeden
ze Srodkéw mato skutecznego arsenatu (zestawu) ziotowych medykamentéw ucho-
dzi rowniez macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum L.), zgodnie z tradycjq zale-
cana w stanach ciezkiego upojenia alkoholowego*. Pozadanego dziatania nie wyka-
zujg wszystkie rosliny wykorzystywane przez lud na tzw. oberwanie. Podobnego ich
wykorzystywania nie jest w stanie wyttumaczy¢ zaden ze wspétczesnych specjali-
stow®, Jednak mimo braku efektéw i wbrew medycynie naukowej jeszcze w latach
50. XX wieku mieszkancy rosyjskiej prowincji wykorzystywali przy réznych choro-
bach niematg liczbe roslin dzikorosngcych®’. Wielu spos$rdd nich gromadzito ziota

27 Mamepuanvel 045 2eozpaguu u cmamucmuku Poccuu, cobpanHble oguyepamu zeHe-
paavHozo wmaéa. [ podHeHcKas 2y6epHusl..., s. 329.

% A.®. TommepmaH, M. llynunckas, A.A. AueHko-XmeneBckul, PacmeHus - yeaume-
/u, MockBa 1963, s. 5.

29 B. [lamkeBudy, /lekapcmeeHHble pacmeHusi..., s. 16.

30 Tamze, s. 16.

B.I. Komengap, /likapcoki pocauHu..., s. 3.

32 A.®.TommepmaHn, M./ lllynuHckas, A.A. luenko-XmesneBckuit A.A., PacmeHusi..., s. 5.
3 B. Bropos, Pycckuti HapodHulil..., s. 347.

3% Tamze, s. 194.

% Tamze, s. 347.

36 Tamze, s. 348.

37

U. Bopucos, 0 2nasHetiwux 8pave6HbIX pacmeHusix..., S. 24.

3 1. Arabas, Leki roslinne w ,Dzietach wszystkich” Oskara Kolberga, [w:] Historia lekéw
naturalnych, t. I: Zrédta do dziejéw etnofarmacji polskiej, red. B. Kuznicka, Warszawa 1986,
s. 142.

39 M.A. Hocanb, U.M. Hocanb, JlekapcmeeHHble pacmeHus..., s. 12.
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nie na uzytek wtasny, lecz z zamiarem sprzedania ich w aptekach*’. Niejednokrotnie
popelniano przy tym pomyiki. Niedo$wiadczeni zbieracze roslin leczniczych (a ta-
kowych nie brakowato) zamiast tataraku zwyczajnego (Acorus calamus L.) suszyli
ktacza kosacca zo6ttego (Iris pseudoacorus L.)*!, za$ arnike gorska (kupalnik) (Arnica
montana L.) mylili z omanem tgkowym (Inula Britannica L.)*2.

Zbyt czeste przypadki nieskutecznych, niekiedy konczacych sie tragicznie préb
leczenia réznorakich dolegliwosci doprowadzity w konsekwencji do karania oséb,
ktoére zajmowaty sie praktykami ,paramedycznymi” bez wymaganych uprawnien,
oraz do wydawania sgdowych zakazéw prowadzenia dziatalnosSci ,lekarskiej”*.
Srodki zapobiegawcze prébowat stosowaé juz Piotr I Wielki wydajac stosowne
ukazy i gramoty zabraniajgce pokatnego handlu ziotami leczniczymi i innymi wat-
pliwymi $§rodkami tego typu w celu ochrony zdrowia mieszkancéow Rosji (8 yessix
coxpaHeHust HapodHozo 30pasus)**. Moze wlasnie z powodu niktej skutecznosci tra-
dycyjnych ludowych praktyk leczniczych ludzie w miare rozwoju sieci szpitali i ap-
tek tak ochoczo zwrdcili sie ku nowym sposobom leczenia®?

Poniewaz jednak spotecznos$¢ wiejska pragneta poznaé¢ przyczyny negatyw-
nych skutkéw wysitkow znachorskich, niepowodzenie w leczeniu ttumaczono za-
zwyczaj niedokltadnym przestrzeganiem (lub nieprzestrzeganiem) konkretnych
rytuatéw zbierania zi61*®. Spostrzezenia w rodzaju ,,/IUCTbsI OCBSIIIEHHBIX 0BOIIEi
CIY’KaT KaK LeJIUTEeJbHOE U CHACUTEIbHOE OT JJOMOBUKA CPEJCTBO, JJIs1 KYpEeHUs
B U36ax U OKypHBaHHUsI 60JbHBIX Y nasuwajg podejrzenia, ze czynnikiem decydu-
jacym o sukcesie leczenia nie zawsze byla roslina, za wazniejszy uznawano cho-
ciazby (jak w tym konkretnym przypadku) fakt poswiecenia jej w cerkwi. Bardzo
przemyslne i zapobiegliwe staje sie w tym konteks$cie odnotowane w bytej guber-
ni ortowskiej zalecenie, by osobe dreczong przez diabta uktada¢ do snu na sianie.
Mieszkancy tamtejszych wsi zywili zapewne przekonanie, ze w wysuszonej trawie
z cala pewnoscig znajduja sie rosliny, ktore skutecznie odstrasza wszelka site nie-
czystg*®. Rdbwnoczesnie jest to chyba dowdd na powszechng nieznajomos¢ zi6t pre-
zentowanych w relacjach etnograficznych jako apotropaica.

W sytuacji, gdy skuteczno$¢ preparatéw roslinnych sporzadzanych i zaleca-
nych przez znachoréw wydaje sie co najmniej dyskusyjna, wypadatoby nie tylko

0 Mamepuassl 0415 eeoepadpuu u cmamucmuku Poccuu, cobpaHHble oguyepamu zeHe-
paavHozo wmaba. [podHeHcKas 2y6epHus..., s. 329.

“1 E.H. KoupgpaTtiok, C.U. UBuenko, I'.K. CMbIk, Jukopacmyujue sekapcmeeHHble U N1000-
eble pacmeHust YkpauHol, KueB 1969, s. 9.

42 Tamze, s. 13.
“ A.®.Tommepman, M./JI. lllynunckas, A.A. fluenko-XMeneBckui, Pacmenusi..., s. 4.

“ A.H. 06yxoB, JlekapcmeeHHvle pacmeHust Kpacnodapckozo kpas, KpacHogap 1957,

% @.A. Caupbinepos, /lekapcmeaeHHble pacmenusi 8 Poccuu, llerporpazg 1917, s. 6.

6 B, IlamkeBuy, JlekapcmeeHHble pacmeHus..., s. 16.

*70. B-ckul,, CyesepHble 06psidbl npocmoHapodess 3anadHozo Kpas, «PycCKUA MUpP»
1874,Ne 7, s. 14.

“8 A.U. UBaHOB, BeposaHusi kpecmuvsiH Opso8ckoli 2y6epHuu, «JTHOTpadpuieckoe 060-
3penue» 1900, Ne 4, s. 94.
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odnies¢ sie sceptycznie do ,prastarego” rodowodu ziotolecznictwa, ale i zastanowic
sie powaznie nad kwestig genezy wiedzy o mocy ziét... Odpowiedz odnajdujemy
»,miedzy wierszami” w wielu dawnych rosyjskich opracowaniach z zakresu medy-
cyny ludowej i fitoterapii. Znawcy omawianego kregu zagadnien dostrzegali moz-
liwo$¢ zewnetrznych (obcych) zrédet informacji o walorach specyfikéw ziotowych
na wschodzie Stowianszczyzny. W dostepnych opracowaniach czytamy m.in.

Tak yecTb OTKPBITUSA 1leJIeOHbIX CBOMCTB Halllel poJiHON U BceM u3BecTHOU UBDI, niu
’Ke MMPOTUBOJINX0PaZ0uHOe AeiicTBUe HacTos 1BeToB JIAH/IBILIA [...] Bceueso npuHaji-
JIEXXUT UHOCTpaHLaM*.

Inny znawca ziotolecznictwa na poczatku XX wieku zauwazyt:

BOJIbIIMHCTBO JIEKapCTBEHHBIX PACTEHU MBI [OJIy4aeM U3-3a TPAHUIIb]L, B TO BPEMsI KaK
HOYTH BCE 3TH «3arPaHUYHble TPaBbI» B H306H/IMHU PacTyT B HeoGBbATHON Poccuy, oco-
GeHHO B I0)KHOU U cpe/iHel ee noJioce®.

W okregu leningradzkim jeszcze w latach 20. minionego wieku moczopedna
macznice lekarska (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.), ktéra przeciez rosta na
miejscu, sprowadzano z Niemiec®™.

Wynikato to chyba nie tylko z przekonania, Ze ,zagraniczne $rodki” sg lepsze
i skuteczniejsze anizeli rodzime...

Przestanek tezy o obcej proweniencji rozlegtej wiedzy zielarskiej i home-
opatycznej wypadatoby sie doszukiwa¢ réwniez w nomenklaturze botaniczne;j.
Podobno wschodniostowianscy znachorzy w wiekszo$ci nie nominowali zi6t przez
siebie wykorzystywanych®2. W aktach sagdowych z proceséw czarownic dziataja-
cych na obszarach Rusi Potudniowo-Zachodniej, analizowanych przez Wtadimira
Antonowicza, zaledwie w czterech wypadkach przytoczono nazwy ziét stosowanych
w celach leczniczych i w trakcie dziatan magicznych. Byty to TOPUULA (najprawdo-
podobniej Sinapis alba L.1ub Sinapis arvensis L.); TOJIbIHHbIM KOPEHD (najpewniej
Artemisia absinthium L).; YEMEPHULA (Veratrum nigrum L.) i PYYKU ITPECBATOH
BOT'OPOAMLBI (przypuszczalnie jaki$ gatunek storczykéw, Orchis L.)%3.

Brak nazw niekoniecznie wynikat z ich nieznajomosci. M6gt on by¢ konsekwen-
Cja otaczania stosowanych $rodkow leczniczych nimbem tajemnicy®. Ale i w sta-
rych (XVII-XVIII wiecznych) rekopisach zielarskich czasami nie przytacza sie miana
rosliny. Czytamy w nich na przyktad: Ecmb mpasa, pocmem g gode [...] (s.5) lub Ecmb

9 B. Bropos, Pycckuti HapooHblli 1e4ebHblll mpagHuK..., 4. 1, s. I1.

50 K.B. ly6HskoB, JlekapcmeeHHble pacmeHust 8 Poccuu. Cnucok u kpamkoe Hacmage-
Hue K c6opy, cywke u c6bimy, Mupropog 1915, s. 3-4.

51 B.JI. HekpacoBa, JlekapcmeeHHble pacmeHusi JleHuHzpadckoll 2ybepHuu, «Tpyabl Jle-
HUHTPA/[CKOT0 001[eCTBa U3y4eHHsI MeCTHOTo Kpasi» 1927, T. 1, s. 65.

52 B. AutoHoBuY, Ko.1006cmao. [lokymeHmsbl — npoyeccul — uccaedogamue, « Tpyabl 3T-
HOrpadHUUeCcKO-CTaTUCTUYECKON IKCIeAULMH B 3anaZHo-Pycckuiil Kpait», T. I, Bbim. 2, CAaHKT
[letepbypr 1877, s. 36.

53 Tamaze, s. 35.

5% Tamze, s. 36.
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mpaea, pocmem no npuzopkax [ ...] (s. 115)%. By¢ moze niektdre rosliny wystepujg-
ce na terenach zamieszkiwanych przez Stowian Wschodnich nie posiadaly zatem
powszechnie znanych nazw. W przektadzie lekarskiej ksiegi autorstwa Christiana
Pekkena (JomawHuil neve6HUK uau npocmoti cnoco6 seveHusi, CaHkT I[leTepOypr
1766) ttumacz, zapewne rodowity Rosjanin, Aleksy Protasow konstatuje:

TMocneaHoM0 cuio [a ma na mysli jeden z gatunkéw PODROZNIKA - Cichorium agrestis /
sylvestris| exxesii el ©UMs1 Ha HallleM sI3bIKe He UMeeTCsl, MOXKHO 6bl Ha3BaThb [IPU/IOPOXK-
HUKOM, noToMy 4TO OHa 10 60.1bLIeN YAaCTH POCTET IPU AOPOTax U 10 MOJIsIM, IJe MHOTO
TPOII IPOJIOXKEHO |[...] (s. 84),

natomiast dalej (s. 133) w odniesieniu do WARZUCHY (Cochlearia L.) zauwaza:

JUIS1 OTJIMYHOTO €ee TMPEBOCXO/CTBA, KOTOPOe OHA OKAa3bIBAET MpeJ| BCEMH MPOYUMH OT
LUHTH YIOTPeO6IsieMbIMU TPaBaMH, 51 6bI COBETOBAJI HA3bIBATh €€ Ha HAallleM POCCUHCKOM
sa3bike [JTUHTOTHORO.

Niektdére sposréd powyzszych przestanek mozna bytoby zapewne uzna¢ za
dowod obcej proweniencji wiedzy ziotoleczniczej i homeopatycznej Stowian. Teza
o ,ksigzkowym” rodowodzie tej ostatniej nie jest bynajmniej nowa. Od dawna juz
podejrzewano, ze spora liczba przekazéw o zwyczajach i przekonan traktowanych
przez wspotczesnych jako ,odwieczne i oryginalnie ludowe” bierze poczatek z nauk
i ksigg klasztornych®®. Informacje o wtasciwosciach specyfikdw ziotowych rozpo-
wszechniali wprawdzie znachorzy, olejkarze i dziadowie wedrowni*’, ale i oni czer-
pali je z zielnikéw, poradnikéw i réznego typu kalendarzy®®. Zdaniem Aleksandra
Briicknera wprost do medycyny i zabobonéw $wiata klasycznego datoby sie spro-
wadzi¢ cate polskie ,lecznictwo przesadne”*. Wydaje sie, ze analogiczne wnioski
odnie$¢ wypadatoby i do medycyny ludowej Stowian Wschodnich, tym bardziej,
ze glosili je nieSmiato takze nieliczni spos$rdd rosyjskich znawcéw problematyki.
Wedtug ich mniemania mnisi z terenéw Europy Wschodniej czerpali informacje
o sposobach leczenia i skutecznych $rodkach ze Zrédet greckich, ale ich metody wy-
kazuja tez duze podobienstwa do medycyny rzymskiej i arabskiej®. Mnéstwo lekow
dzi$ powszechnie uzywanych sprowadzono na Ru$ (podobnie jak na inne tereny
Stowianszczyzny) z Niemiec®!. Wiedza zielarska Stowian Wschodnich jest zapewne

55 B.M. ®iopuHCKUH, Pycckue npocmoHapodHbie seve6HuKU u mpasHuku. CobpaHue me-
duyuHckux pykonuceti XVI u XVII cmoaemus, Kazanb 1880,s. 51 115.

56 ].S. Bystron, Dzieje obyczajéw w dawnej Polsce (wiek XVI-XVIII), t. I, Warszawa 1976,
s. 247.

57 7. Zegarski, Zrédta i ksztatt terapii roslinnej, [w:] Etnobotanika. Materiaty I Ogdlnopol-
skiego Seminarium Etnobotanicznego, red. A. Paluch, Wroctaw 1985, s. 9.

% @.JI. TepmaH, Cyesepus 8 meduyuHe, XapbkoB 1895, s. 25; M.]. Kawalko, Historie zio-
towe, Lublin 1986, s. 180.

9" A. Briickner, Mitologia stowiariska i polska, Warszawa 1980, s. 57.
0 T.Iomnos, Pycckasi..., s. 91.

61 J. Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa..., s. 18; C.C. Crankos, H.B. KoBaneBcku#,
Hawu sekapcmeseHHble pacmeHus U ux epade6Hoe npumeHeHue, l'opbkuii 1952, s. 5.
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w wielu przypadkach echem ,uczonych utworéw literackich”®?, a w tym konkret-
nym przypadku starych zielnikéw oraz tzw. ogrodéw zdrowia. Te ostatnie zas we-
dtug historii medycyny rosyjskiej majg swe zZrédto w cudzoziemskich oryginatach:

[] BCe 6I/IOJ10I‘0-MEAI/ILLI/IHCKI/IE IMMO3HAHUA CTAapPbIX TPAaBHUKOB U JIe4eOHHUKOB BOCXOJAT
B OCHOBHOM K CTapbIM HHO3€MHBIM OPUTYHAJJIaM 63,

Zaprezentowane powyzej procesy i fakty, tezy i zatozenia (wptyw starozytnych,
$redniowiecznych i pdzniejszych zachodnioeuropejskich ksiagg medycznych na
ksztattowanie wiedzy homeopatycznej i zielarskiej Stowian nie tylko wschodnich;
niewystarczajacy zaséb owej wiedzy) ttumaczytyby zapewne wiekszo$¢ tendencji
w zakresie nomenklatury botanicznej omawianych w literaturze lingwistyczne;j.
Mozna bytoby powotywac sie na nie chociazby w przypadkach polisemii (a de fac-
to najczesciej homonimii) nazw roslin, wielo$ci okreslen przypisywanych jednemu
obiektowi (niekiedy stosowanych na tych samych terenach), braku adekwatnosci
nazw i sposobow (zakreséw) uzycia ich odniesien, istotne réznice w zastosowaniu
prostych preparatéow ziotowych, a juz z cata pewnoscig - wszystkie kwestie doty-
czace tzw. magicznych wiasciwosci przedstawicieli $wiata roslinnego.
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The lexicologist’s dilemma:
insights into herbal knowledge among Eastern Slavs
Abstract

This article offers a critical examination of the prevailing perspectives on the sources and
nature of knowledge regarding the medicinal properties of herbs within the Eastern Slavic
tradition. Drawing upon the insights of historians, ethnographers, herbalism experts, and
travelers, the author navigates the complexities of folk medicine.

Keywords: Eastern Slavs, folk medicine, herbal knowledge, ethnography, traditional practic-
es, medicinal properties

O comHeHuAxX uccnegosatens 60TaHUUYECKOU NEKCUKU
Pestome

B cTraTbe KpUTHYECKOMY 0630py T0/BEPraloTCsl TpagUILMOHHbIE B3IJIsA/bI HA TPOUCKOXK/Ee-
HUE U YPOBEHb 3HAHUH JIe4eOHBIX CBOMCTB TPaB HA TeppUTOpUH BocTouHOU C1aBSIHIMHBL.
ABTOp onupaeTcs 3/jecb Ha 3aMeYaHUs U BbIBOJbI HCTOPUKOB, CIELUATUCTOB U3 00J1aCcTH
HapOJHOW MeIULMHBI U Ny TeLIeCTBEHHUKOB.
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